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iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò EÖòUô SÉÒVÉäÆ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô bÚ÷¤É
VÉÉiÉÒ ½éþ* CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É
{É®ú iÉè®úÉEò®ú näùJÉÉ ½èþ?

BEò JÉä±É

BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ ±ÉÉä* =ºÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉÉ ¦É®ú ±ÉÉä* =ºÉ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15-
20 Ê¨É.±ÉÒ. Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ iÉä±É b÷É±ÉÉä* +¤É {±ÉÉÊº]õEò Eäò 2-3 ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉä ¤É]õxÉ, 1-
2 +É±ÉÊ{ÉxÉå, ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒ±ÉÒ Eäò ]ÖõEòc÷ä÷, EòÉMÉVÉ EòÒ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ, EÖòUô EÆòEòc÷÷,
lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ ®äúiÉ, ¨ÉÉä¨É Eäò ]ÖõEòcä÷ ´ÉMÉè®ú½þ BEò-BEò Eò®úEäò <ºÉ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±ÉÉä
+Éè®ú näùJÉÉä ÊEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =¡òxÉxÉ±ÉÒ Eäò ¨ÉÖÆ½þ EòÉä fÆøEòEò®ú =ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ
Ê½þ±ÉÉEò®ú ®úJÉ nùÉä* EÖòUô näù®ú ¤ÉÉnù näùJÉÉä ÊEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ iÉä±É {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É {É®ú iÉè®úiÉÉ ½èþ? (1)
EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉå Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É {É®ú iÉè®úiÉÒ ®ú½þÓ? (2)
ªÉä SÉÒVÉå iÉä±É ¨Éå CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ bÚ÷¤ÉÓ? (3)
EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉå iÉä±É ¨Éå bÚ÷¤ÉÓ ÊEòxiÉÖ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÒ ®ú½þÓ? (4)
ªÉä SÉÒVÉå ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ½þÒ CªÉÉäÆ +]õEò MÉ<È? (5)
EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉå {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ bÚ÷¤É MÉ<È? BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É? (6)
=¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉ BEò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú <ºÉ JÉä±É Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉäÆ EòÉä nù¶ÉÉÇ+Éä* (7)

<ºÉ JÉä±É ̈ Éä Æ ªÉä SÉÒVÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úiÉ¤É CªÉÉäÆ ÊnùJÉÉiÉÒ ½éþ? EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉå
ÊEòºÉ pù´É ¨ÉäÆ iÉè®äú ÆMÉÒ +Éè®ú ÊEòºÉ¨ÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉBÆMÉÒ? <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É <ºÉÒ
ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É JÉÉäVÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú ÆMÉä*

EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É

iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä ÊEò EÆòSÉÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒ±ÉÒ
iÉè®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É
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CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (8)

¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨É Eò½þÉä ÊEò EÆòSÉÉ ¦ÉÉ®úÒ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉÒ±ÉÒ ½þ±EòÒ
½èþ, <ºÉÊ±ÉB iÉè®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ ªÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ? (9)

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉä*

BEò EÆòSÉÉ +Éè®ú BEò ±ÉEòc÷÷Ò EòÉ MÉÖ]õEòÉ ±ÉÉä*

<xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉ +ÊvÉEò ¦ÉÉ®úÒ ½èþ? (10)

+¤É <x½åþ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úÉEò®ú näùJÉÉä*

CªÉÉ ½Öþ+É? CªÉÉ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ iÉÖ¨É Eò½þÉäMÉä ÊEò
½þ±EòÒ SÉÒVÉäÆ iÉè®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¦ÉÉ®úÒ SÉÒVÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½éþ? (11)

½þ±EòÉ-¦ÉÉ®úÒ EòÉ SÉCEò®ú

´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ EÆòSÉä +Éè®ú ±ÉEòc÷Ò ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB
½þ¨ÉäÆ ¦ÉÉ®úÒ ¶É¤nù EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +É¨É ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ¦ÉÉ®úÒ
¶É¤nù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ nùÉä iÉ®ú½þ ºÉä Eò®úiÉä ½èþ*

½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ - ""nùÉä ÏC´É]õ±É ±ÉEòc÷Ò BEò ÏC´É]õ±É ±ÉÉä½äþ ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ½èþ*""

½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ - ""±ÉÉä½þÉ ±ÉEòc÷÷Ò ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*""

CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò <xÉ nùÉä ´ÉÉCªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÉ®úÒ ¶É¤nù Eäò +lÉÇ ¨ÉäÆ CªÉÉ
+ÆiÉ®ú ½èþ? (12)

´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä ÊVÉºÉ ¶É¤nù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ =ºÉEòÉ
BEò ½þÒ +lÉÇ ÊxÉEò±Éä* iÉÉä näùJÉÉ VÉÉB ÊEò <xÉ nùÉä ¤ÉÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ½þ¨É 2 ÏC´É]õ±É ±ÉEòc÷Ò +Éè®ú 1
ÏC´É]õ±É ±ÉÉä½äþ EòÉä iÉ®úÉVÉÚ Eäò nùÉä {É±Éc÷÷ÉäÆ ¨ÉäÆ ®úJÉ nåù, iÉÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÒ b÷hb÷Ò ±ÉEòc÷÷Ò
´ÉÉ±Éä {É±Éc÷ä÷ EòÒ +Éä®ú ZÉÖEò VÉÉBMÉÒ*

nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ? ±ÉÉä½þÉ ±ÉEòc÷÷Ò ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +lÉÇ
ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ½þ¨É ±ÉÉä½äþ +Éè®ú ±ÉEòc÷÷Ò Eäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉEòÉ®ú Eäò ]ÖõEòc÷ä÷ ±ÉäEò®ú =x½åþ
iÉÉä±Éå, iÉÉä ±ÉÉä½äþ EòÉ ]ÖõEòc÷÷É ¦ÉÉ®úÒ ÊxÉEò±ÉäMÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉäÆ <ºÉ
iÉ®ú½þ Eò½þiÉä ½éþ: ''±ÉÉä½þÉ ±ÉEòc÷÷Ò ºÉä +ÊvÉEò PÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*''

<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÆ ÊnùB MÉB nùÉä =nùÉ½þ®úhÉÉäÆ
{É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉä*

BEò ÏC´É]õ±É ±ÉÉä½þÉ
¦ÉÉ®úÒ ½þÉäMÉÉ ªÉÉ BEò

ÏC´É]õ±É °ü<Ç?
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=nùÉ½þ®úhÉ 1

xÉÒ®úVÉ MÉä½ÚÆ þ Ê{ÉºÉ´ÉÉxÉä VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* =ºÉxÉä Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ >ð{É®ú iÉEò MÉä½ÚÆ þ ¦É®äú +Éè®ú
SÉ±É ÊnùªÉÉ* Ê{ÉºÉ VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +É]õÉ =ºÉ Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ¦É®ú ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ lÉÉ*

CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ? (13)

=nùÉ½þ®úhÉ 2

ºEÚò±É EòÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉäÆ BEò ¤ÉÉäiÉ±É lÉÒ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ 1 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É
{ÉÉxÉÒ >ð{É®ú iÉEò ¦É®ú VÉÉiÉÉ lÉÉ* MÉÖ°üVÉÒ xÉä ªÉ½þÒ ¤ÉÉäiÉ±É ¶É¨ÉÉ
EòÉä näùEò®ú Eò½þÉ ÊEò 1 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É iÉä±É ±Éä +ÉB* VÉ¤É
nÖùEòÉxÉnùÉ®ú xÉä =ºÉ¨ÉäÆ 1 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É iÉä±É ¦É®úÉ iÉÉä ¤ÉÉäiÉ±É {ÉÚ®úÒ
¦É®ú MÉ<Ç ¨ÉMÉ®ú lÉÉäc÷É iÉä±É ¤ÉSÉÉ ®ú½þÉ*

BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ? (14)
iÉä±É +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉ VªÉÉnùÉ PÉxÉÒ ½èþ? (15)

¨ÉÉxÉ ±ÉÉä nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú +ÉEòÉ®ú EòÒ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ ±Éå +Éè®ú BEò
¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÒ ¨ÉäÆ iÉä±É ¦É®ú nåù*

|É¶xÉ 15 Eäò +{ÉxÉä =kÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ
EòÉ ´ÉVÉxÉ +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ? (16)

EòÉèxÉ ÊEòiÉxÉÉ PÉxÉÉ : +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É

iÉÖ¨½þÉ®äú ÊEò]õ ¨ÉäÆ ¤É®úÉ¤É®ú +ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉEòc÷Ò ´É ±ÉÉä½äþ Eäò MÉÖ]õEäò ÊnùB MÉB ½éþ*

nùÉäxÉÉä Æ MÉÖ]õEòÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ VªÉÉnùÉ ¦ÉÉ®úÒ ½èþ? (17)
CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ VªÉÉnùÉ PÉxÉÉ ½èþ? (18)

BEò ºÉ´ÉÉ±É

nùÉä MÉÖ]õEäò ½éþ* ½þ¨É xÉ½þÒÆ VÉÉxÉiÉä ÊEò ÊEòxÉ {ÉnùÉlÉÉäÈ ºÉä ¤ÉxÉä ½éþ* BEò MÉÖ]õEäò EòÉ
+ÉªÉiÉxÉ 30 ºÉä.¨ÉÒ.3 ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®äú MÉÖ]õEäò EòÉ +ÉªÉiÉxÉ 60 ºÉä.¨ÉÒ.3 ½èþ* nÚùºÉ®äú
MÉÖ]õEäò EòÉ ¦ÉÉ®ú +ÊvÉEò ½èþ*

<ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÉ MÉÖ]õEòÉ
+ÊvÉEò PÉxÉÉ ½èþ? (19)

VÉ¤É +ÉªÉiÉxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉä, iÉÉä ÊºÉ¡Çò ´ÉVÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ
¨ÉÖÊ¶Eò±É ½èþ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ ´ÉºiÉÖ +ÊvÉEò PÉxÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB PÉxÉä{ÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ BEò iÉ®úÒEòÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É ½þ®ú ¤ÉÉ®úÒ ÊEòºÉÒ
iÉ®ú½þ ºÉä ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ ±ÉäEò®ú =xÉEäò ´ÉVÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®äú Æ*
¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ iÉÉä ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒÆ ½èþ*

±ÉÉä, lÉÉäc÷É iÉä±É iÉÉä
¤ÉSÉ MÉªÉÉ

{É®ú {ÉÉxÉÒ iÉÉä {ÉÚ®úÉ
1 ÊEò±ÉÉä <ºÉ¨Éäå
+É VÉÉiÉÉ ½èþ!
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¶ÉÖGò ½èþ ÊEò <ºÉEòÉ BEò +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEòÉ ¦ÉÒ ½èþ* +É+Éä, |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ´É½þ
iÉ®úÒEòÉ ºÉÒJÉäÆ*

ªÉ½þ iÉÉä iÉÖ¨É ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ MÉB ½þÉäMÉä ÊEò PÉxÉÉ{ÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉäÆ ¤ÉÉ®ú-
¤ÉÉ®ú ´ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +{ÉxÉÒ iÉ®úÉVÉÚ EòÉä
+SUôÒ iÉ®ú½þ VÉÉÆSÉ-{É®úJÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* iÉ®úÉVÉÚ EòÒ VÉÉÆSÉ EòÉ iÉ®úÒEòÉ iÉ®úÉVÉÚ
EòÉ ÊºÉnÂùPÉÉÆiÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

½þ¨É iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ +{ÉxÉÉBÆMÉä ÊEò ºÉ¤É {ÉnùÉlÉÉäÈ Eäò PÉxÉä{ÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä
Eò®äú ÆMÉä* +MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä Æ ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÆMÉä ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ̀ ööÉäºÉ ́ ÉºiÉÖBÆ {ÉÉxÉÒ ºÉä
ÊEòiÉxÉä MÉÖxÉÉ PÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉä =ºÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eò½þiÉä ½éþ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉäÆ Eò®úxÉÉ ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉ SÉÒVÉ EòÉ
´ÉVÉxÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* Ê¡ò®ú <xÉ nùÉäxÉÉä Æ ´ÉVÉxÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* SÉ±ÉÉä
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ½þÒ {ÉiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ 

ÊEò]õ ̈ Éä Æ ºÉä +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ +Éè®ú BEò ¤ÉÒEò®ú ±ÉÉä* iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú ¤ÉÉÆ]õ iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®äú
{ÉÉºÉ ½þéþ ½þÒ* iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É <ºÉ¨ÉäÆ
Ê±ÉJÉiÉä VÉÉxÉÉ ½èþ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ±ÉÉä½äþ Eäò MÉÖ]õEäò EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉäÆMÉä*

VÉÉä ¤ÉÒEò®ú iÉÖ¨ÉxÉä Ê±ÉªÉÉ ½èþ =ºÉä iÉÉä±É ±ÉÉä* vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò +¤É {ÉÚ®äú |ÉªÉÉäMÉ
¨ÉäÆ <ºÉÒ ¤ÉÒEò®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ, xÉ½þÒÆ iÉÉä ºÉ¤É MÉÖc÷ MÉÉä¤É®ú ½þÉä VÉÉBMÉÉ*

¤ÉÒEò®ú EòÉ ´ÉVÉxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (20)

<ºÉEäò ¤ÉÉnù MÉÖ]õEäò EòÉ ´ÉVÉxÉ iÉÉä±É ±ÉÉä*

<ºÉä ¦ÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ºiÉÆ¦É Gò¨ÉÉÆEò 3 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (21)
iÉÉÊ±ÉEòÉ 1: ̀ öÉäºÉ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É
¤ÉÒEò®ú EòÉ ́ ÉVÉxÉ ............................OÉÉ¨É
Gò. ´ÉºiÉÖ EòÉ xÉÉ¨É ´ÉºiÉÖ EòÉ ´ÉVÉxÉ ´ÉºiÉÖ uùÉ®úÉ ½þ]õÉB ´ÉºiÉÖ uùÉ®úÉ ½þ]õÉB ´ÉºiÉÖ EòÉ

MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ¤ÉÒEò®ú MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É

úºÉÊ½þiÉ ´ÉVÉxÉ

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

ò
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+¤É ½þ¨ÉäÆ ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ MÉÖ]õEäò Eäò ¤É®úÉ¤É®ú
+ÉªÉiÉxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ½èþ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä ªÉ½þ
{ÉiÉÉ SÉ±É {ÉÉBMÉÉ ÊEò ªÉ½þ MÉÖ]õEòÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ ÊEòiÉxÉä
MÉÖxÉÉ PÉxÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ <ºÉEòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊEòiÉxÉÉ
½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨É +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

+{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä <iÉxÉÉ ¦É®úÉä ÊEò =ºÉEòÒ ]õÉå]õÒ
¨Éä Æ ºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉä* VÉ¤É ¤ÉiÉÇxÉ EòÒ ]õÉä Æ]õÒ ¨ÉäÆ ºÉä
{ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉB, iÉ¤É =ºÉEòÒ ]õÉä Æ]õÒ Eäò xÉÒSÉä
¤ÉÒEò®ú ®úJÉ nùÉä* +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ MÉÖ]õEäò EòÉä vÉÒ®äú ºÉä
b÷É±ÉÉä iÉÉÊEò ¤ÉiÉÇxÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ =Uô±ÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú xÉ ÊMÉ®äú*
MÉÖ]õEòÉ b÷É±ÉxÉä {É®ú +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ EòÒ ]õÉå]õÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ
ÊMÉ®úEò®ú ¤ÉÒEò®ú ¨ÉäÆ <Eò]Âõ`ööÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò <ÆiÉVÉÉ®ú Eò®úÉä
iÉÉÊEò {ÉÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉÒEò®ú ¨ÉäÆ <Eò]Âõ`ööÉ ½þÉä VÉÉB*

{ÉÉxÉÒ ºÉÊ½þiÉ ¤ÉÒEò®ú EòÉä iÉÉä±ÉÉä +Éè®ú ªÉ½þ ´ÉVÉxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò ºiÉÆ¦É Gò¨ÉÉÆEò 4
¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (22)

<ºÉ ´ÉVÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉä ¤ÉÒEò®ú EòÉ ´ÉVÉxÉ PÉ]õÉxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ {ÉiÉÉ SÉ±É
VÉÉBMÉÉ* ªÉ½þ MÉÖ]õEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ ½èþ*

<ºÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò ºiÉÆ¦É Gò¨ÉÉÆEò 5 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (23)
EòIÉÉ 7 Eäò '+ÉªÉiÉxÉ' +vªÉÉªÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ <ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ
+ÉªÉiÉxÉ MÉÖ]õEäò Eäò +ÉªÉiÉxÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ* (24)

+¤É ½þ¨É MÉÖ]õEäò Eäò ́ ÉVÉxÉ ̈ ÉäÆ =ºÉEäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ Eäò ́ ÉVÉxÉ ºÉä ¦ÉÉMÉ
näùEò®ú MÉÖ]õEäò EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ½þ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ
ÊEò MÉÖ]õEòÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ ÊEòiÉxÉä MÉÖxÉÉ PÉxÉÉ ½èþ*

MÉÖ]õEäò EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¦É®úÉä* (25)

<ºÉÒ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ±ÉÉä½äþ EòÒ +xªÉ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ nùÉä½þ®úÉ+Éä* VÉèºÉä iÉÖ¨É
EòÒ±ÉäÆ, ±ÉÉä½äþ EòÉ ¤ÉÉ]õ ´ÉMÉè®ú½þ ±Éä ºÉEòiÉä ½þÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¦É®úÉä* ºÉÉlÉ ½þÒ |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò
PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ¦ÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (26)
+{ÉxÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eäò +ÉÆEòc÷ä÷ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ
±ÉÉä½äþ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ´ÉºiÉÖ Eäò +ÉªÉiÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ PÉ]õiÉÉ-¤ÉgøiÉÉ ½èþ ªÉÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* (27)
±ÉÉä½þÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò¨É PÉxÉÉ ½èþ ªÉÉ VªÉÉnùÉ? (28)

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É =
´ÉºiÉÖ EòÉ ´ÉVÉxÉ

´ÉºiÉÖ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ
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+{ÉxÉ ä +ÉÆEòc÷ ÷É ä Æ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ±ÉÉ ä½ ä þ EòÉ +ÉèºÉiÉ +É{É äÊIÉEò PÉxÉi´É
ÊxÉEòÉ±ÉÉ ä* (29)

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éä Æ BEò ̈ ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉEòÒ EòÉä<Ç <EòÉ<Ç
xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉÖ¨½åþ {ÉiÉÉ ½þÒ ½èþ ÊEò +¤É iÉEò ½þ¨ÉxÉä ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉ{ÉÉä Æ EòÒ ¤ÉÉiÉ
EòÒ ½èþ =xÉEòÒ EÖòUô xÉ EÖòUô <EòÉ<Ç VÉ°ü®ú lÉÒ* VÉèºÉä, +ÉªÉiÉxÉ EòÒ <EòÉ<Ç PÉxÉ
ºÉä.¨ÉÒ. ªÉÉ SÉÉ±É EòÒ <EòÉ<Ç ºÉä.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ ºÉäEÆòb÷ ´ÉMÉè®ú½þ* +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ
<EòÉ<Ç CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ½þ¨É +±ÉMÉ ºÉä Eò®äú ÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

>ð{É®ú ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ ºÉä EÖòUô +xªÉ SÉÒVÉÉäÆ Eäò
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É {ÉiÉÉ Eò®úÉä* VÉèºÉä, ±ÉEòc÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò,
®ú¤É®ú Eäò MÉÖ]õEäò, EòÉÆSÉ EòÒ º±ÉÉ<b÷, {±ÉÉÊº]õEò Eäò
PÉxÉ +ÉÊnù* <xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ iÉÖ¨É EÆòSÉä, {ÉilÉ®ú, EòÉìEÇò
´ÉMÉè®ú½þ ¦ÉÒ ±Éä ºÉEòiÉä ½þÉä* ̈ ÉMÉ®ú BEò ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ
®úJÉxÉÉ ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ ±ÉÉä =ºÉEòÉ +ÉªÉiÉxÉ Eò®úÒ¤É
20 PÉxÉ ºÉä.¨ÉÒ. ºÉä +ÊvÉEò ½þÉä* VÉèºÉä EòÉÆSÉ EòÒ BEò
º±ÉÉ<b÷ ±ÉäxÉä ºÉä EòÉ¨É xÉ½þÒÆ SÉ±ÉäMÉÉ, <ºÉÊ±ÉB 10
º±ÉÉ<b÷ ±ÉäEò®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ `öÒEò ®ú½äþMÉÉ* BEò
+Éè®ú ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ* ´ÉºiÉÖ uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB
{ÉÉxÉÒ EòÉä <Eò]Âõ`öÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´ÉºiÉÖ {ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ bÚ÷¤ÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ ¨Éå b÷É±ÉxÉä {É®ú
´É½þ ´ÉºiÉÖ iÉè®úiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉ¨Éå BEò Ê{ÉxÉ JÉÉåºÉEò®ú
Ê{ÉxÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä =ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ bÖ÷¤ÉÉ näùxÉÉ* ½þÉÆ
BäºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB iÉÖ¨½þÉ®úÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÆ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå xÉ VÉÉBÆ*

Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ́ ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ
1 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (30)

iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä :

ÊVÉxÉ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É 1 ºÉä Eò¨É ½èþ, ´Éä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½éþþ
ªÉÉ iÉè®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ? (31)
VÉÉä ́ ÉºiÉÖBÆ {ÉÉxÉÒ ̈ Éä Æ bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½éþ =xÉEòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É 1 ºÉä VªÉÉnùÉ ½èþ ªÉÉ
Eò¨É? (32)
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É +Éè®ú iÉè®úxÉä-bÚ÷¤ÉxÉä Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä +{ÉxÉä ¶É¤nùÉäÆ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä*  (33)

+¦ÉÒ ½þ¨ÉxÉä `öÉäºÉ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þ¨É
pù´ÉÉäÆ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ¦ÉÒ ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ½þ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ pù´É Eäò
ÊxÉÊ¶SÉiÉ +ÉªÉiÉxÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ +Éè®ú =iÉxÉä ½þÒ +ÉªÉiÉxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ
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ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +lÉÉÇiÉ pù´É Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÉ ºÉÚjÉ ¦ÉÒ ´É½þÒ ½þÉäMÉÉ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É =
pù´É EòÉ ´ÉVÉxÉ

      =iÉxÉä ½þÒ +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ

iÉÉä SÉ±ÉÉä EÖòUô pù´É {ÉnùÉlÉÉäÈ Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É nÚùvÉ, ¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ Eäò iÉä±É +Éè®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É Eäò
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉäÆMÉä* BEò BäºÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ±ÉÉä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50
Ê¨É.±ÉÒ pù´É +É ºÉEäò* <ºÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É 10 OÉÉ¨É VÉ°ü®ú
½þÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®ú ±ÉÉä* ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä >ð{É®ú iÉEò {ÉÉxÉÒ ºÉä
¦É®úÉä +Éè®ú føCEòxÉ ±ÉMÉÉEò®ú <ºÉEòÉ ´ÉVÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú
¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä >ð{É®ú iÉEò ¦É®úxÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä BEò-BEò Eò®úEäò SÉÉ®úÉä Æ pù´ÉÉä Æ
EòÉä ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ ¦É®úÉä +Éè®ú =xÉEäò ´ÉVÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 ¨ÉäÆ ¦É®úÉä* (34)

¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ ¦É®äú |ÉiªÉäEò pù´É EòÉ +ÉªÉiÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É >ð{É®ú ÊnùB
MÉB ºÉÚjÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä <xÉEäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É {ÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úEäò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (35)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 +Éè®ú 2 EòÉä näùJÉEò®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä:

ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ EòÉ iÉä±É b÷É±ÉÉ VÉÉB iÉÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ pù´É >ð{É®ú iÉè®äúMÉÉ? (36)
ªÉÊnù ±ÉEòc÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É ¨ÉäÆ b÷É±ÉÉ VÉÉB iÉÉä ´É½þ iÉè®äúMÉÉ ªÉÉ
bÚ÷¤ÉäMÉÉ? EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä* (37)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2: pù´É EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É
JÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ = ........OÉÉ¨É

Gò. pù´É EòÉ xÉÉ¨É pù´É ºÉä ¦É®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ pù´É EòÉ ´ÉVÉxÉ pù´É EòÉ +É{ÉäÊIÉEò
EòÉ ´ÉVÉxÉ (OÉÉ.) (OÉÉ.) PÉxÉi´É

1. {ÉÉxÉÒ

2. nÚùvÉ

3. ¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ EòÉ iÉä±É

4. Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ iÉä±É
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BEò ºÉ´ÉÉ±É

¨ÉÉä¨É EòÉ ]ÖõEòc÷÷É {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ {É®ú ́ É½þÒ ]ÖõEòc÷É BEò +xªÉ pù´É 'Eò'
¨ÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò 'Eò' pù´É EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É 1
ºÉä Eò¨É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ +ÊvÉEò* (38)

nÚùvÉ EòÉ nÚùvÉ, {ÉÉxÉÒ EòÉ {ÉÉxÉÒ

ªÉÊnù nÚùvÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä CªÉÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? +É+Éä Eò®úEäò näùJÉäÆ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù nÚùvÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä
Ê¨É¸ÉhÉ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É nÚùvÉ ºÉä Eò¨É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ +ÊvÉEò* (39)
ªÉÊnù nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ EòÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ ±ÉäEò®ú BEò ¨ÉäÆ ¶ÉÖrù nÚùvÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ
¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ nÚùvÉ ¦É®úÉ VÉÉB iÉÉä nùÉäxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ VªÉÉnùÉ ½þÉäMÉÉ? (40)
CªÉÉ <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä nÚùvÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉB VÉÉxÉä EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ? (41)

´ÉèºÉä ½þ¨É <ºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉ®ú±É ªÉÆjÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ ªÉÆjÉ EòÉä ±ÉèC]õÉä¨ÉÒ]õ®ú Eò½þiÉä ½éþ*

±ÉèC]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú : |ÉªÉÉäMÉ 

ªÉ½þ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉ®ú±É ªÉÆjÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <iÉxÉÉ ºÉ®ú±É EòÒ iÉÖ¨É ¦ÉÒ +ÉxÉxÉ-¡òÉxÉxÉ
¨ÉäÆ <ºÉä ¤ÉxÉÉEò®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

BEò JÉÉ±ÉÒ Ê®úÊ¡ò±É ±ÉÉä* Ê®úÊ¡ò±É xÉÉäEò ºÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* OÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ
EòÒú BEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ  6 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ {É]Âõ]õÒ EòÉ]õÉä* {É]Âõ]õÒ EòÒ SÉÉèc÷É<Ç ±ÉMÉ¦ÉMÉ 4
Ê¨É.¨ÉÒ. ½þÉä* <ºÉä SÉÉèc÷É<Ç ¨Éå nùÉä½þ®úÉ Eò®úEäò Ê®úÊ¡ò±É ¨Éå PÉÖºÉÉ nùÉä +Éè®ú >ð{É®ú ºÉä
¨ÉÉäc÷ nùÉä* BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ <ºÉ ®úÒÊ¡ò±É EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ
b÷É±ÉÉä ÊEò xÉÉäEò xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú ®ú½äþ*

CªÉÉ Ê®úÊ¡ò±É {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÚ®úÒ bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ =ºÉEòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò
>ð{É®ú ÊxÉEò±ÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ? (42)

OÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú näùJÉÉä ÊEò Ê®úÊ¡ò±É Eò½þÉÆ iÉEò bÚ÷¤ÉÒ ½èþ* ªÉ½þ näùJÉxÉä
Eäò Ê±ÉB OÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ {É®ú ¤ÉxÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉÉå EòÉä xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú ÊMÉxÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*
+¤É =¡òxÉxÉ±ÉÒ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä ¡åòEòEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ nÚùvÉ ¦É®úÉä +Éè®ú Ê®úÊ¡ò±É EòÉä Ê¡ò®ú
ºÉä =ºÉ¨ÉäÆ iÉè®úÉ+Éä*

CªÉÉ <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ Ê®úÊ¡ò±É =iÉxÉÒ ½þÒ bÚ÷¤ÉÒ ÊVÉiÉxÉÒ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÚ÷¤ÉÒ lÉÒ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ,
iÉÉä ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò¨É bÚ÷¤ÉÒ ªÉÉ VªÉÉnùÉ? BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É? (43)
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+¤É =¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ +ÉvÉÉ nÚùvÉ, +ÉvÉÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú ¦É®ú nùÉä*

ªÉÊnù ®úÒÊ¡ò±É EòÉä <ºÉ¨ÉäÆ b÷É±ÉäÆ iÉÉä ´É½þ ÊEòiÉxÉÒ bÚ÷¤ÉäMÉÒ, +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä* (44)

Ê®úÊ¡ò±É EòÉä <ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ ¨ÉäÆ iÉè®úÉEò®ú +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä*

Ê¨É±ÉÉ´É]õ EòÒ VÉÉÆSÉ : +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

|ÉªÉÉäMÉ 4 ¨ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä nÚùvÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ Ê¨É±ÉÉ´É]õ EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB
±ÉèC]õÉä¨ÉÒ]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* `ööÉäºÉ ´ÉºiÉÖ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉ´É]õ ½þÉä iÉÉä EèòºÉä
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÆMÉä* VÉèºÉä Eò<Ç ¤É®úºÉ {É½þ±Éä +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ xÉÉ¨É Eäò BEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ +É<Ç lÉÒ* ®úÉVÉÉ xÉä ºÉÉäxÉä EòÉ BEò ̈ ÉÖEÖò]õ ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ
lÉÉ* ¨ÉÖEÖò]õ ¤É½ÖþiÉ ºÉÖxnù®ú lÉÉ +Éè®ú ®úÉVÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ±ÉMÉÉ* ¨ÉMÉ®ú
®úÉVÉÉ EòÉä ¶ÉEò ½Öþ+É ÊEò ¨ÉÖEÖò]õ ¶ÉÖrù ºÉÉäxÉä EòÉ xÉ½þÒÆ ¤ÉxÉÉ ½èþ* ºÉÖxÉÉ®ú xÉä
=ºÉ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉ´É]õ EòÒ ½èþ* =x½þÉä ÆxÉä +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉEò®ú Eò½þÉ ÊEò ́ É½þ
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉB* ºÉÉlÉ ̈ Éä Æ ¶ÉkÉÇ ªÉ½þ ®úJÉÒ ÊEò ̈ ÉÖEÖò]õ EòÉä iÉÉäc÷xÉÉ
xÉ½þÒÆ ½èþ*

+¤É +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ SÉCEò®ú ¨ÉäÆ {Éc÷÷ MÉªÉÉ* EèòºÉä Eò®äú?

<ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ VÉÉä |ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨ÉxÉä ÊEòB ½éþ =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò iÉÖ¨É <ºÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ºÉÉäSÉÉä EèòºÉä?

iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¨Énùnù Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÆ EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É ÊnùB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉäÆ
{É®ú EòIÉÉ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä +Éè®ú <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ
JÉÉäVÉÉä*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÖ÷¤ÉÉB VÉÉxÉä {É®ú ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ½þ]õÉiÉÒ ½èþ?
ªÉÊnù ¨ÉÖEÖò]õ +Éè®ú =ºÉEäò ¤É®úÉ¤É®ú ´ÉVÉxÉ EòÉ ºÉÉäxÉÉ ±ÉäEò®ú =xÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB
MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉä xÉÉ{Éä Æ, iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ - CªÉÉ ´Éä ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú {ÉÉxÉÒ ½þ]õÉBÆMÉä?
CªÉÉ =xÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ +ÉªÉiÉxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäMÉÉ? +É{ÉºÉ
¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä*

CªÉÉ +¤É iÉÖ¨½åþ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç iÉ®úÒEòÉ ºÉÚZÉ ®ú½þÉ ½èþ?
ªÉÊnù ½þÉÆ iÉÉä +{ÉxÉÉ iÉ®úÒEòÉ Ê±ÉJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* (45)

BäºÉÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ VÉ¤É xÉ½þÉxÉä Eäò Ê±ÉB ]õ¤É ¨ÉäÆ =iÉ®úÉ iÉÉä EÖòUô
{ÉÉxÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú Uô±ÉEòÉ +Éè®ú +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ EòÉä ¨ÉÖEÖò]õ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä EòÉ
iÉ®úÒEòÉ ºÉÚZÉ MÉªÉÉ* ´É½þ <iÉxÉÉ =iºÉÉÊ½þiÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò Eò{Écä÷ {É½þxÉä ¤ÉMÉè®ú
½þÒ 'ªÉÚ®äúEòÉ, ªÉÚ®äúEòÉ' ÊSÉ±±ÉÉiÉÉ ½Öþ+É ®úÉVÉ¦É´ÉxÉ EòÒ iÉ®ú¡ò SÉ±É ÊnùªÉÉ lÉÉ*
ªÉÚxÉÉxÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉäÆ 'ªÉÚ®äúEòÉ' EòÉ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ 'Ê¨É±É MÉªÉÉ' *
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xÉB ¶É¤nù

±ÉèC]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú ªÉÚ®äúEòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ

1. xÉÒSÉä nùÉä ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊnùB ½éþ:

Eò 1.5 JÉ 1.7

ªÉÊnù <xÉ nùÉä Eäò ́ ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäÆ, iÉÉä <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ ́ ÉºiÉÖ VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ
½þ]õÉBMÉÒ? EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä*

2. ªÉ½þÉÆ EÖòUô +ÉÆEòcä÷ ÊnùB MÉB ½éþ* MÉhÉxÉÉ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-EòÉèxÉ
ºÉÒ SÉÒVÉäÆ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ iÉè®äúÆMÉÒ +Éè®ú EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ bÚ÷¤É VÉÉBÆMÉÒ*

´ÉºiÉÖ EòÉ xÉÉ¨É ´ÉºiÉÖ EòÉ ´ÉVÉxÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ bÚ÷¤ÉäMÉÒ ªÉÉ
EòÉ ´ÉVÉxÉ iÉè®äúMÉÒ

±ÉÉä½äþ EòÉ MÉÖ]õEòÉ 100 OÉÉ¨É 8 OÉÉ¨É
¤É¡Çò EòÉ ]ÖõEòb÷É 50 OÉÉ¨É 55 OÉÉ¨É
{±ÉÉÎº]õEò EòÉ MÉÖ]õEòÉ 30 OÉÉ¨É 25 OÉÉ¨É

3. iÉÖ¨½åþ BEò ÊEò.OÉÉ. EòÉ ±ÉÉä½äþ EòÉ BEò ¤ÉÉ]õ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BEò
MÉäÆnù ¦ÉÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* MÉäÆnù EòÉ ´ÉVÉxÉ ¦ÉÒ BEò ÊEò.OÉÉ. ½èþ* iÉÖ¨É EèòºÉä ¤ÉiÉÉ+ÉäMÉä
ÊEò MÉäÆnù ¶ÉÖrù ±ÉÉä½äþ EòÒ ¤ÉxÉÒ ½èþ ªÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ EÖòUô Ê¨É±ÉÉ´É]õ ½èþ?

4. nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ pù´É ®úJÉä ½ÖþB ½éþ* BEò ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®úÒ ̈ ÉäÆ ¶ÉCEò®ú
PÉÉä±ÉEò®ú ¶É¤ÉÇiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊEòºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ ½èþ, <ºÉEòÉ {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò <x½åþ SÉJÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉB* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù
¤ÉMÉè®ú SÉJÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ ½þÉä, iÉÉä EèòºÉä Eò®äúÆMÉä? <ºÉEäò nùÉä iÉ®úÒEäò ½éþ* CªÉÉ iÉÖ̈ É ªÉä nùÉäxÉÉäÆ
iÉ®úÒEäò Ê±ÉJÉÉäMÉä*
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+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ <EòÉ<Ç

+ÉªÉiÉxÉ, IÉäjÉ¡ò±É +ÉÊnù EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨ÉxÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú
VÉÉä®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ ÊEò xÉÉ{É Eäò ºÉÉlÉ <EòÉ<Ç Ê±ÉJÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* iÉÉä
ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ =`ööiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ <EòÉ<Ç CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+É+Éä näùJÉäÆ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ xÉÉ{É EòÒ <EòÉ<Ç EòÉ {ÉiÉÉ EèòºÉä ±ÉMÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ <EòÉ<Ç
ÊxÉEòÉ±Éä ÆMÉä*
VÉèºÉä, ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòÒ SÉÉ±É EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ
½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ xÉä <EòÉ<Ç ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éä Æ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ iÉªÉ EòÒ* +lÉÉÇiÉ,

iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ
+ÉèºÉiÉ SÉÉ±É =

=ºÉ nÚù®úÒ EòÉä iÉªÉ Eò®úxÉä ¨ÉäÆ ±ÉMÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

+¤É <ºÉ ºÉÚjÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ºÉ¤É xÉÉ{ÉÉä Æ EòÒ <EòÉ<ªÉÉÆ Ê±ÉJÉ näùiÉä ½éþ*

ºÉä.¨ÉÒ.
+ÉèºÉiÉ SÉÉ±É = +lÉÉÇiÉ ºÉä.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ ºÉäEÆòb÷

ºÉäEÆòb÷

+¤É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒò <EòÉ<Ç CªÉÉ ½þÉäMÉÒ* ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±Éä +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÉ ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉ näùiÉä ½éþ*

´ÉºiÉÖ EòÉ ´ÉVÉxÉ
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É =

¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ

<ºÉEäò ¤ÉÉnù +MÉ±ÉÉ EòÉ¨É ½èþ |ÉiªÉäEò xÉÉ{É EòÒ <EòÉ<Ç Ê±ÉJÉxÉÉ* ´ÉVÉxÉ
EòÒ <EòÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ OÉÉ¨É* iÉÉä ºÉÚjÉ ¨ÉäÆ VÉ½þÉÆ-VÉ½þÉÆ ´ÉVÉxÉ +ÉªÉÉ ½èþ,
´É½þÉÆ-´É½þÉÆ OÉÉ¨É Ê±ÉJÉ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

OÉÉ¨É
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É =

OÉÉ¨É

OÉÉ¨É ¨ÉäÆ OÉÉ¨É EòÉ ¦ÉÉMÉ nåùMÉä iÉÉä CªÉÉ +ÉBMÉÉ? CªÉÉ +¤É iÉÖ¨É ºÉÉäSÉEò®ú
¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ <EòÉ<Ç CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ?


