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iÉÖ¨ÉxÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ MÉèºÉå ¤ÉxÉÉ<Ç ½éþ* |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä
½ÖþB Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BäºÉÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ ÊEò MÉèºÉ VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ xÉ½þÒÆ ¤ÉxÉiÉÒ*

MÉèºÉ VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ ¤ÉxÉä <ºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ¨É CªÉÉ-CªÉÉ Eò®úiÉä ½þÉä? (1)

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ªÉ½þÒ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú ÆMÉä ÊEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ
EòÒ MÉÊiÉ EèòºÉä xÉÉ{ÉiÉä ½éþ +Éè®ú MÉÊiÉ {É®ú ÊEòxÉ-ÊEòxÉ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉ +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*
ÊVÉxÉ ´ÉVÉ½þÉä Æ ºÉä ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =x½åþ ½þ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
EòÉ®úEò Eò½þiÉä ½éþ*

EòÉèxÉ iÉäVÉ, EòÉèxÉ vÉÒ¨ÉÉ

MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÒ
½èþ* ªÉÊnù ÊGòªÉÉ iÉäVÉÒ ºÉä ½þÉäMÉÒ iÉÉä MÉèºÉ ¦ÉÒ VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ ¤ÉxÉäMÉÒ* ªÉÉxÉÒ MÉèºÉ
¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ ºÉä ½þ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ÊGòªÉÉ ÊEòºÉ MÉÊiÉ ºÉä ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ*
MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ EòÉä iÉÉä ½þ¨É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉÉ{É ºÉEòiÉä ½éþ* VÉ¤É MÉèºÉ EòÉä
{ÉÉxÉÒ {É®ú <Eò]Âõ`öÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä
ÊMÉxÉEò®ú MÉÊiÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ÊGòªÉÉ ÊVÉiÉxÉÒ iÉäVÉ ½þÉäMÉÒ, BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ
=iÉxÉä VªÉÉnùÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ¤ÉxÉäÆMÉä*

+ÉMÉä ÊnùB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ½þ¨É EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ MÉèºÉäÆ
¤ÉxÉÉBÆMÉä* EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ iÉÉä ´É½þÒ ½þÉäMÉÒ VÉÉä iÉÖ¨É
{É½þ±Éä ¦ÉÒ Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä* +xiÉ®ú ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ̈ Éä Æ BEò-
BEò EòÉ®úEò EòÉä ¤Énù±ÉEò®ú näùJÉäÆMÉä ÊEò <ºÉºÉä MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ
+ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ iÉÖ¨ÉxÉä {É½þ±Éä xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ* =ºÉä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ
<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉ<Ç VÉÉBMÉÒ* iÉÉä iÉèªÉÉ®ú?

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå EòÒ MÉÊiÉ
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EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ iÉÉä iÉÖ¨É Eò®ú ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä* ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ {É®ú xÉ¨ÉEò EòÉ
+¨±É (½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É) b÷É±ÉxÉä ºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ xÉÉ¨É EòÒ
MÉèºÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*

BEò <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ±ÉÉä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ®ú¤É®ú EòÉ
føCEòxÉ ±ÉMÉÉ ½þÉä* ®ú¤É®ú Eäò føCEòxÉ ¨ÉäÆ BEò Ê®úÊ¡ò±É
EòÉ ]ÖõEòc÷÷É ¡ÆòºÉÉ nùÉä* føCEòxÉ ¨ÉäÆ Ê®úÊ¡ò±É EòÉä BäºÉä
±ÉMÉÉ+Éä ÊEò Ê®úÊ¡ò±É ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò +xnù®ú lÉÉäc÷÷Ò-ºÉÒ ½þÒ
ÊxÉEò±ÉÒ ®ú½äþ* Ê®úÊ¡ò±É Eäò >ð{É®úÒ ÊºÉ®äú {É®ú BEò
´ÉÉ±´É ]ÂõªÉÚ¤É SÉgøøÉ nùÉä*

BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®ú ±ÉÉä* BEò
iÉ¶iÉ®úÒ ªÉÉ ÊEòºÉÒ Êb÷¤¤Éä Eäò føCEòxÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ

¦É®ú ±ÉÉä* +¤É |ÉªÉÉäMÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ {ÉÚ®úÒ ½þÉä
MÉ<Ç ½è þ* ½þ¨É
+ÉMÉ ä EòÉ¤É Ç xÉ

b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ ºÉä
ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äúÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 1-Eò ¨ÉäÆ +¨±É Eäò MÉÉgäøø{ÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú {É®úJÉäÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 1-JÉ ¨ÉäÆ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú {É®úJÉäÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 1-MÉ ¨ÉäÆ ªÉ½þ näùJÉåMÉä ÊEò ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ EòÉä ¤Éc÷÷É-UôÉä]õÉ (¨ÉÉä]õÉ-
¤ÉÉ®úÒEò) Eò®úxÉä {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+¨±É Eäò MÉÉgäø{ÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú : |ÉªÉÉäMÉ  Eò

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú ÆMÉä ÊEò xÉ¨ÉEò Eäò +¨±É EòÉä
MÉÉgøÉ-{ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä {É®ú ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB
+¨±É Eäò nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä {Écå÷MÉä*

nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉÉä* <xÉ {É®ú 1 ´É 2 xÉ¨¤É®ú Eäò ±Éä¤É±É ±ÉMÉÉ ±ÉÉä* nùÉäxÉÉä Æ
{É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É ±ÉÉä* {É®úJÉxÉ±ÉÒ
Gò¨ÉÉÆEò 1 Eäò +¨±É ̈ ÉäÆ ½þ¨É >ð{É®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ xÉ½þÒÆ Ê¨É±ÉÉBÆMÉä* {É®úJÉxÉ±ÉÒ Gò¨ÉÉÆEò
2 ¨ÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ +¨±É Ê±ÉªÉÉ ½èþ, =iÉxÉÉ ½þÒ {ÉÉxÉÒ b÷É±É nùÉä*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ Gò¨ÉÉÆEò 1 EòÉ +¨±É MÉÉgøøÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ
Gò¨ÉÉÆEò 2 EòÉ +¨±É {ÉiÉ±ÉÉ ½èþ*

+¤É ½þ¨É <xÉºÉä ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

MÉÉgøÉ +¨±É +SUôÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ {ÉiÉ±ÉÉ

+¨±É?
ÊEòºÉ

EòÉ¨É Eäò

Ê±ÉB?!
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|ÉªÉÉäMÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü
Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ]õÉä±ÉÒ EòÉ BEò ºÉnùºªÉ PÉc÷÷Ò ±ÉäEò®ú ºÉ¨ÉªÉ ÊMÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB
iÉèªÉÉ®ú ½þÉä VÉÉB* VÉèºÉä ½þÒ MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä, ́ É½þ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉä]õ Eò®úEäò ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä
ÊMÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù* VªÉÉnùÉ +SUôÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉä Æ EòÒ ÊMÉxÉiÉÒ lÉÉäc÷÷Ò
MÉèºÉ ¤ÉxÉ VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÒ VÉÉB* BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉä Æ EòÒ
ºÉÆJªÉÉ xÉÉä]õ Eò®úxÉÉ ½èþ*

{É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®úÉB ¤ÉMÉè®ú ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò føCEòxÉ ªÉÉ iÉ¶iÉ®úÒ Eäò
{ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ =±]õÉ JÉc÷É Eò®ú nùÉä* <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò 4-5
]ÖõEòcä÷ b÷É±ÉÉä* +¤É <ºÉ¨ÉäÆ {É®úJÉxÉ±ÉÒ 1 EòÉ ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É b÷É±É nùÉä*
lÉÉäc÷Ò MÉèºÉ ÊxÉEò±É VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ́ ÉÉ±´É ]ÂõªÉÚ¤É Eäò ÊºÉ®äú EòÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò xÉÒSÉä
b÷É±É nùÉä* MÉèºÉ Eäò ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä {ÉÉxÉÒ ̈ ÉäÆ >ð{É®ú =`öåöMÉä +Éè®ú MÉèºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ ¦É®úxÉä
±ÉMÉäMÉÒ*

PÉc÷÷Ò EòÒ ¨Énùnù ºÉä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ÊMÉxÉEò®ú ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä
¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (2)

+¤É <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ºÉÉ®úÉ +¨±É ¡åòEò nùÉä +Éè®ú
<ºÉ¨ÉäÆ {É®úJÉxÉ±ÉÒ Gò. 2 EòÉ +¨±É b÷É±ÉEò®ú |ÉªÉÉäMÉ EòÉä
nùÉä½þ®úÉ+Éä*

|ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ
ºÉÆJªÉÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ xÉÉä]õ Eò®úÉä* (3)
+¨±É EòÉä {ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä {É®ú MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ? (4)
ºÉ¤É ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ BEò VÉèºÉÉ ½èþ ªÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½èþ? (5)

+MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú ÆMÉä ÊEò ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷÷iÉÉ ½èþ* |ÉªÉÉäMÉ 1-Eò ̈ ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä ÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊVÉºÉ
+¨±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ =ºÉä xÉ iÉÉä ½þ¨ÉxÉä MÉ®ú¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè®ú xÉ `ööhb÷É
ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ iÉÉä ´É½þÒ lÉÉ VÉÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ¤ÉÉEòÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉ
lÉÉ* <ºÉä ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ÊGòªÉÉ Eò¨É®äú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ* +MÉ±Éä
|ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É +¨±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ lÉÉäc÷É ¤ÉgøøÉEò®ú ÊGòªÉÉ Eò®äú ÆMÉä*

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú : |ÉªÉÉäMÉ  JÉ

BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ 5 Ê¨É.±ÉÒ. xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É ±ÉÉä iÉlÉÉ <ºÉ¨ÉäÆ 15
Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ nùÉä* +¤É <ºÉ +¨±É EòÉä nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú ¦ÉÉMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]õ nùÉä*
<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ̈ Éä Æ ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò 4-5 ]ÖõEòcä÷ b÷É±ÉÉä* BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ
+¨±É <ºÉ¨ÉäÆ b÷É±ÉEò®ú MÉèºÉ <Eò]Âõ`öÒ Eò®úÉä iÉlÉÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä
¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊMÉxÉÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1: ºÉÉÆpùiÉÉ EòÉ +ºÉ®ú
 Gò   +¨±É BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ

¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

 1. MÉÉgøÉ

 2. {ÉiÉ±ÉÉ
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<xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (6)

+¤É <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ +¨±É ¡åòEò nùÉä* ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòcä÷ xÉ½þÒÆ
¡åòEòxÉÉ* nÚùºÉ®úÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò +¨±É EòÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ {É®ú lÉÉäc÷÷É MÉ®ú¨É Eò®úÉä*
½þ±EòÉ MÉÖxÉMÉÖxÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú <ºÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±É nùÉä* BEò ¤ÉÉ®ú
Ê¡ò®ú ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ YÉÉiÉ Eò®úÉä*

+ÉÆEòc÷÷Éä Æ EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (7)
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgøÉxÉä {É®ú ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (8)
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÊnù ½þ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ MÉÉgäø{ÉxÉ Eäò +¨±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ
iÉÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨ÉäÆ CªÉÉ {É®äú¶ÉÉxÉÒ +ÉBMÉÒ? (9)

|ÉªÉÉäMÉ 1-Eò ´É |ÉªÉÉäMÉ 1-JÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ EòÒ
MÉÊiÉ {É®ú +¨±É Eäò MÉÉgäø{ÉxÉ +Éè®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ* CªÉÉ
ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú +Éè®ú ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉ ¦ÉÒ +ºÉ®ú {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ? =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ ̈ Éä Æ EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®úEäò ½þ¨É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉä ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ?

UôÉä]äõ-¤Écä÷ ]ÖõEòcä÷ : |ÉªÉÉäMÉ  MÉ

ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú EòÉ BEò ¤Éc÷÷É ]ÖõEòc÷÷É ±ÉÉä* BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éä Æ 5 Ê¨É.±ÉÒ. xÉ¨ÉEò EòÉ
+¨±É ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ 15 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ ±ÉÉä* <ºÉä nùÉä ¦ÉÉMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]õ ±ÉÉä*
+¤É ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ¤Écä÷ ]ÖõEòcä÷ ä ÷ EòÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±ÉEò®ú =ºÉ {É®ú
+¨±É b÷É±ÉÉä iÉlÉÉ ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ xÉÉ{ÉÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (10)

ªÉ½þ EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ +¨±É ¡åòEò nùÉä*
ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷ä÷ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉä EÚò]õEò®ú ¤ÉÉ®úÒEò Eò®ú ±ÉÉä* +¤É <ºÉ
SÉÚ®äú Eäò ºÉÉlÉ Ê¡ò®ú ºÉä >ð{É®ú ´ÉÉ±ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ nùÉä½þ®úÉ+Éä iÉlÉÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ÊMÉxÉEò®ú
MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ xÉÉ{ÉÉä*

+ÉÆEòcä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (11)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3: ºÉiÉ½þ EòÉ +ºÉ®ú
Gò ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ EòÒ ºÉÉ<VÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

1 ¤Éc÷÷É ]ÖõEòc÷÷É

2 ¤ÉÉ®úÒEò ]ÖõEòcä÷ (SÉÚhÉÇ)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2: iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú
Gò¨ÉÉÆEò +¨±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
  1. Eò¨É®äú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

  2. MÉÖxÉMÉÖxÉÉ

BEò ¤Éc÷É ]ÖõEòc÷É ±ÉÉä

ªÉÉ iÉÉäc÷Eò®ú =ºÉEäò

Eò<Ç ]ÖõEòcä÷ Eò®ú nùÉä -

=ºÉºÉä ¦ÉÒ ¦É±ÉÉ EòÉä<Ç

¡òEÇò {Écä÷MÉÉ CªÉÉ?
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ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷Éä Æ EòÒ ºÉÉ<VÉ ¤Énù±ÉxÉä ºÉä MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ
+ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ? (12)

nùÉäxÉÉä Æ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ +¨±É BEò ºÉ¨ÉÉxÉ MÉÉgøÉ lÉÉ, nùÉäxÉÉä Æ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ
BEò ½þÒ lÉÉ +Éè®ú nùÉäxÉÉå Æ ¨ÉäÆ ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ ¤É®úÉ¤É®ú lÉÒ*

Ê¡ò®ú MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¤Énù±ÉÉ´É CªÉÉäÆ +ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? EòIÉÉ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úEäò
=kÉ®ú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (13)

½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¦ÉÒ BEò MÉèºÉ
½èþ* <ºÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ* B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É +Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷
EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ ¤ÉxÉxÉä
EòÒ MÉÊiÉ {É®ú ¦ÉÒ =ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò +ºÉ®ú {Écå÷MÉä VÉèºÉä ½þ¨ÉxÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷
Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨ÉäÆ näùJÉä ½éþ?

+É+Éä, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉBÆ +Éè®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÆ*

BEò <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉxÉÒ ªÉÉ <xVÉäC¶ÉxÉ
EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò SÉ¨ÉEòÒ±Éä føCEòxÉ EòÉ BEò ]ÖõEòc÷÷É b÷É±ÉEò®ú <ºÉ¨ÉäÆ
ºÉÉ ä Êb ÷ªÉ¨É ½þÉ<b÷ Å É ìCºÉÉ<b÷
(EòÉìÎº]õEò ºÉÉäc÷É) EòÉ PÉÉä±É
b÷É±ÉEò®ú ÊSÉjÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
´ªÉ´ÉºlÉÉ VÉ¨ÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ*

VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷
Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ÊEòªÉÉ lÉÉ, ´ÉèºÉä
½þÒ ªÉ½þÉÆ ¦ÉÒ ½þ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ MÉèºÉ
¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ EòÉä xÉÉ{Éä ÆMÉä :

|ÉªÉÉäMÉ 2-Eò ¨Éå ½þ¨É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò MÉÉgäø +Éè®ú {ÉiÉ±Éä PÉÉä±É ºÉä
|ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 2-JÉ ¨Éå ½þ¨É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò BEò ½þÒ PÉÉä±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
¤Énù±ÉEò®ú ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú +ºÉ®ú näùJÉåMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 2-MÉ ¨Éå ½þ¨É B±ªÉÚÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉxÉÒ Eäò ]ÖõEòc÷Éå EòÉä UôÉä]õÉ-¤Éc÷É Eò®úEäò
näùJÉåMÉä ÊEò ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

MÉÊiÉ xÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ xÉÉä]õ Eò®äú ÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÉä `ööÒEò =ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ VÉèºÉä |ÉªÉÉäMÉ 1-Eò, |ÉªÉÉäMÉ 1-JÉ
+Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 1-MÉ ÊEòB lÉä*
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|ÉªÉÉäMÉ  Eò

EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É Eäò nùÉä
PÉÉä±É iÉÉÊ±ÉEòÉ 4 ¨ÉäÆ ÊnùB
+xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉxÉÉEò®ú ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ
ºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä*

+{ÉxÉä +ÉÆEòcä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ 4
¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (14)

|ÉªÉÉäMÉ  JÉ

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ 2-Eò Eäò PÉÉä±É
Gò¨ÉÉÆEò 2 (30 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ̈ Éå 2 OÉÉ¨É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷) VÉèºÉÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ+Éä* <ºÉä nùÉä
¦ÉÉMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]õ ±ÉÉä* +¤É BEò ¦ÉÉMÉ ºÉä ÊGòªÉÉ
Eò¨É®äú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú iÉlÉÉ BEò ¦ÉÉMÉ EòÉä
MÉÖxÉMÉÖxÉÉ Eò®úEäò Eò®úÉä*

{ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉÉÊ±ÉEòÉ 5 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (15)

|ÉªÉÉäMÉ  MÉ

B±ªÉÚÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú ºÉÉ<VÉ
EòÒ {ÉÊxxÉªÉÉÆ ±ÉÉä* BEò {ÉxÉÒ EòÉä ºÉÉ¤ÉÖiÉ
®ú½þxÉä nùÉä* nÚùºÉ®úÒ Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ]ÖõEòcä÷
Eò®ú ±ÉÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 4
Gò¨ÉÉÆEò PÉÉä±É EòÉ MÉÉgøøÉ{ÉxÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ

¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

 1. 2 OÉÉ¨É EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É 15 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ

 2. 2 OÉÉ¨É EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É 30 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ

iÉÉÊ±ÉEòÉ 5
Gò¨ÉÉÆEò PÉÉä±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ

¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

  1. Eò¨É®äú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

  2. MÉÖxÉMÉÖxÉÉ

+¤É ºÉÉ¤ÉÖiÉ {ÉxÉÒ ºÉä +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä* vªÉÉxÉ
®úJÉxÉÉ ÊEò nùÉäxÉÉä Æ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É EòÉ PÉÉä±É BEò-ºÉÉ ½þÉä*

{ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉÉÊ±ÉEòÉ 6 ¨ÉäÆ xÉÉä]õ Eò®úÉä* (16)
½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú ÊEòxÉ-ÊEòxÉ EòÉ®úEòÉäÆ EòÉ EèòºÉÉ-EèòºÉÉ |É¦ÉÉ´É
{Éc÷iÉÉ ½èþ, ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (17)
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉÉCªÉÉäÆ ¨ÉäÆ JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ¦É®úÉä:

1) iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgøøÉxÉä {É®ú ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ ................ ½èþ*
2) ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò BEò ¤Éc÷ä÷ ]ÖõEòcä÷ EòÒ VÉMÉ½þ SÉÚhÉÇ ±ÉäÆ iÉÉä MÉèºÉ .................

¤ÉxÉäMÉÒ*
3) EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<Çb÷ ¤ÉxÉÉiÉä ́ ÉCiÉ ªÉÊnù +¨±É ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®ú VÉÉB

iÉÉä MÉèºÉ ................. ¤ÉxÉäMÉÒ*  (18)

xÉB ¶É¤nù

EòÉ®úEò

iÉÉÊ±ÉEòÉ 6
 Gò¨ÉÉÆEò B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É {ÉxÉÒ EòÒ ºÉÉ<VÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ

¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

   1. BEò ¤Éc÷÷É ]ÖõEòc÷÷É

   2. UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ]ÖõEòc÷ä÷


