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iÉÖ¨ÉxÉä Uô`ööÒ +Éè®ú ºÉÉiÉ´ÉÒÆ Æ EòIÉÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä Eò<Ç SÉÒVÉÉäÆ
EòÉä näùJÉÉ lÉÉ* ÊEòiÉxÉÉ ¨ÉVÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ BäºÉÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä näùJÉxÉä ¨ÉäÆ VÉÉä ½þ¨Éä Æ
ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ näùiÉÓ* ªÉ½þ BEò ¨ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ
300-350 ºÉÉ±É {É½þ±Éä ºÉÚI¨Én¶ÉÔ EòÒ JÉÉäVÉ ½þÉäxÉä iÉEò ±ÉÉäMÉÉä Æ EòÉä {ÉiÉÉ ½þÒ
xÉ½þÒÆ lÉÉ ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú ¨ÉäÆ SÉÉ®úÉä Æ +Éä®ú +xÉÊMÉxÉiÉ ºÉÚI¨É SÉÒVÉäÆ Ê¤ÉJÉ®úÒ {Éc÷÷Ò ½éþ Æ*

ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ JÉÉäVÉ ºÉjÉú½þ´ÉÒÆ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ¨ÉäÆ ½þÉì±Éèxb÷ ¨ÉäÆ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä BEò Eò{Éc÷÷É
´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ xÉä EòÒ lÉÒ* <ºÉ ´ªÉÊCiÉ EòÉ xÉÉ¨É +ìx]õÉäxÉÒ ´ÉèþxÉ ±Éä´ÉxÉ½ÚþEò lÉÉ* EòÉÆSÉ
Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉäxºÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú =xÉºÉä SÉÒVÉÉå EòÉä näùJÉxÉÉ ±Éä´ÉxÉ½ÚþEò
EòÉ ¶ÉÉèEò lÉÉ* BäºÉÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä =ºÉxÉä BäºÉÉ ±ÉäxºÉ ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ ÊVÉºÉºÉä näùJÉxÉä
{É®ú SÉÒVÉå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100 MÉÖxÉÉ ¤Éc÷Ò ÊnùJÉiÉÒ lÉÓ* Ê¡ò®ú CªÉÉ lÉÉ, ±Éä´ÉxÉ½ÚþEò Eäò
ºÉÉ¨ÉxÉä iÉÉä ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú JÉÖÖ±É MÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉxÉä Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÚI¨É
VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉä Æ EòÉä näùJÉ-näùJÉEò®ú =xÉEäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEòÉ Ê´É´É®úhÉ
Ê±ÉJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +xªÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ xÉä ¦ÉÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä
ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* <ºÉºÉä xÉ Eäò´É±É ½þVÉÉ®úÉä Æ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÚI¨É
VÉÒ´ÉÉä Æ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ, VÉÆiÉÖ+ÉäÆ +Éè®ú {ÉÉèvÉÉä Æ EòÒ ¶É®úÒ®ú ®úSÉxÉÉ +Éè®ú ÊxÉVÉÒÇ´É
{ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ¦ÉÒ xÉ<Ç-xÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉÒ*

ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú

ÊVÉxÉ JÉÉäVÉÉ ÊiÉxÉ {ÉÉ<ªÉÉÆ

ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉå EòÉä ¤Éc÷É Eò®úEäò näùJÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉ ½èþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ ÉäÆ
iÉÖ̈ É ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉ ́ ªÉ´ÉÊºlÉiÉ fÆøMÉ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úEäò =xÉEäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úÉäMÉä* +iÉ: <ºÉ +vªÉÉªÉ
EòÒ xÉÒǼ É ½þÒ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ½èþ* ÊVÉx½åþ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ =x½åþ ¶ÉÖ°ü ̈ ÉäÆ EòÊ ö̀xÉÉ<Ç ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
+¦ªÉÉºÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä <ºÉºÉä ̈ ÉVÉä ºÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ <ºÉ
ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ÊEòB VÉÉ SÉÖEäò ½éþ* ¤Écä÷ +Éè®ú ̈ É½ÆþMÉä ºÉÚI¨ÉnùÊ¶ÉÇªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ EòÉä +CºÉ®ú
+ÉÆJÉ MÉc÷÷É Eò®ú PÉÆ]õÉääÆ iÉEò ±ÉäxºÉ >ð{É®ú-xÉÒSÉä Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*
<ºÉÒÊ±ÉB >ð{É®ú Eò½þÉ ½èþ 'ÊVÉxÉ JÉÉäVÉÉ ÊiÉxÉ {ÉÉ<ªÉÉÆ'* VÉÉä JÉÉäVÉäMÉÉ ́ É½þÒ {ÉÉBMÉÉ* +iÉ: VÉ¤É ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú
¨ÉäÆ EÖòUô xÉ ÊnùJÉä iÉÉä Ê½þ̈ ¨ÉiÉ ̈ ÉiÉ ½þÉ®úxÉÉ, Ê¦Éc÷ä÷ ®ú½þxÉÉ* BEò ¤ÉÉ®ú näùJÉxÉÉ ºÉÒJÉ ±ÉÉäMÉä iÉÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú EòÒ SÉÒVÉäÆ ±ÉÉEò®ú
<ºÉ¨ÉäÆ ºÉä näùJÉxÉä EòÉ ̈ ÉxÉ Eò®äúMÉÉ*
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+SUôÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò {É½þ±Éä iÉÖ¨É ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉ½þÒ
iÉ®úÒEòÉ BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä nùÉä½þ®úÉ ±ÉÉä*

ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉ ºÉ½þÒ iÉ®úÒEòÉ

ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ Eäò ¦ÉÉMÉÉä Æ EòÉ ÊSÉjÉ ªÉ½þÉ Æ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½è þ
(ÊSÉjÉ 1)* <ºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä iÉÖ¨É ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ Eäò ¦ÉÉMÉÉäÆ

EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ {É½þSÉÉxÉ ±ÉÉä*

1. +¤É +{ÉxÉä ºÉÚI¨Én¶ÉÔ EòÒ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä :

Eò) ±ÉäxºÉ EòÒ ]õÉä{ÉÒ (±ÉäxºÉ Eèò{É) ½þ]õÉEò®ú ±ÉäxºÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä* CªÉÉ

ÊSÉjÉ 1

´É½þ ºÉÉ¡ò-ºÉÖlÉ®úÉ ½èþ? ªÉÊnù
xÉ½þÒÆ, iÉÉä =ºÉä BEò ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É
Eò{Éc÷ä÷ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®ú ±ÉÉä*

JÉ) CªÉÉ {ÉäÆSÉ PÉÖ¨ÉÉxÉä {É®ú ±ÉäxºÉ

>ð{É®ú-xÉÒSÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ? ªÉÊnù {ÉåSÉ føÒ±ÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉ {É®ú SÉgøøÉ ½Öþ+É ́ ÉÉ±´É
]ÂõªÉÚ¤É EòÉ ]ÖõEòc÷÷É ¤Énù±É ±ÉÉä*

MÉ) ºÉÚI¨Én¶ÉÔ EòÉ ¶ÉÒ¶ÉÉ (nù{ÉÇhÉ) ½þ¨Éä¶ÉÉ
ºÉÉ¡ò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* =ºÉä PÉÖ¨ÉÉEò®ú BäºÉä EòÉähÉ
{É®ú ®úJÉÉä ÊEò ±ÉäxºÉ ¨ÉäÆ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú iÉäVÉ
|ÉEòÉ¶É ÊnùJÉÉ<Ç näù*

2. EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ  (º±ÉÉ<b÷) EòÉä +SUôÒ
iÉ®ú½þ vÉÉäEò®ú ºÉÉ¡ò Eò{Éc÷ä÷ ºÉä {ÉÉåUô ±ÉÉä*

3. ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉäxºÉ EòÉä >ð{É®ú-xÉÒSÉä
Eò®úEäò BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ÊEò ´É½þ ´ÉºiÉÖ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉÉ¡ò
ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉä* <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä ¡òÉäEòºÉ Eò®úxÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* BäºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò<Ç
¤ÉÉ®ú ±ÉäxºÉ =ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä UÚô VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ´É½þ ´ÉºiÉÖ ®úJÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ±ÉäxºÉ EòÉä MÉÒ±ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÒ lÉè±ÉÒ EòÉ
Eò´ÉSÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÒ BEò ºÉÉ¡ò +Éè®ú {ÉÉ®únù¶ÉÒÇ lÉè±ÉÒ
¤±Éäb÷ ºÉä BäºÉä EòÉ]õÉä ÊEò =ºÉEòÒ BEò {É®úiÉ
+±ÉMÉ ½þÉä VÉÉB* +¤É ¤±Éäb÷ ºÉä <ºÉ {É®úiÉ Eäò
±ÉMÉ¦ÉMÉ 2 ́ ÉMÉÇ ºÉä.¨ÉÒ. ºÉÉ<VÉ Eäò SÉÉèEòÉä®ú
]ÖõEòcä÷ EòÉ]õ ±ÉÉä* ªÉä SÉÉèEòÉä®ú ]ÖõEòc÷ä÷
½þÒ Eò´ÉSÉ ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú {±ÉÉÎº]õEò
Eäò ¤ÉxÉä-¤ÉxÉÉB Eò´ÉSÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*
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4. VÉ¤É ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòÉä näùJÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä EòÉÆSÉ EòÒ
{É]Âõ]õÒ {É®ú bÅ÷Éì{É®ú ºÉä BEò ¤ÉÚÆnù {ÉÉxÉÒ b÷É±É ±ÉÉä* =ºÉ

´ÉºiÉÖ EòÉä ºÉÖ<Ç ªÉÉ ÊSÉ¨É]õÒ ºÉä =`öÉEò®ú {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ®úJÉÉä*
{ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÉ Eò´ÉSÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÆnù +Éè®ú =ºÉ ´ÉºiÉÖ
{É®ú ®úJÉÉä* ªÉÊnù Eò´ÉSÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ½þÉä

iÉÉä UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ ºÉä <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉ ±ÉÉä ÊEò Eò´ÉSÉ
+Éè®ú ´ÉºiÉÖ º±ÉÉ<b÷ {É®ú Ê]õEò VÉÉBÆ, iÉè®äú Æ xÉ½þÒÆ*

5. <ºÉ {É]Âõ]õÒ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ {É®ú ®úJÉÉä +Éè®ú <vÉ®ú-=vÉ®ú <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ºÉ®úEòÉ+Éä ÊEò ´É½þ ´ÉºiÉÖ ±ÉäxºÉ Eäò `öÒEò xÉÒSÉä +É VÉÉB*
±ÉäxºÉ EòÉä >ð{É®ú-xÉÒSÉä Eò®úEäò =ºÉ ´ÉºiÉÖ EòÉä ¡òÉäEòºÉ Eò®úÉä*

+¤É nù{ÉÇhÉ EòÉä PÉÖÖ¨ÉÉEò®ú |ÉEòÉ¶É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ PÉ]õÉ+Éä-
¤ÉgøÉ+Éä +Éè®ú ´ÉºiÉÖ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä*

ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

EòÉ<Ç : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊEòºÉÒ b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉä ä ½ÖþB EòÉ<Ç Eäò ®äú¶Éä iÉÖ¨½åþ Ê¨É±É VÉÉBÆMÉä* <x½åþ
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ®úJÉEò®ú EòIÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉ+Éä* ºÉÖ<Ç ªÉÉ ¤É¤ÉÚ±É Eäò EòÉÆ]äõ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä
lÉÉä äc÷÷Ò-ºÉÒ EòÉ<Ç =`ööÉEò®ú EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú ®úJÉÉä* <ºÉEäò ®äú¶ÉÉå EòÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ Eò®úÉä +Éè®ú =xÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä*

+¤É ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä =xÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä*

iÉÖ¨½åþ VÉÉä ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (1)

¤É®úºÉÉiÉ Eäò ÊnùxÉÉä Æ ¨Éä Æ {ÉÖ®úÉxÉÒ nùÒ´ÉÉ®úÉä Æ {É®ú +Éè®ú ¤ÉMÉÒSÉÉå ¨Éå ±ÉMÉÒ <È]õÉå {É®ú
¨ÉJÉ¨É±ÉÒ EòÉ<Ç =MÉ +ÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉEòÉ BEò {ÉÉèvÉÉ ±ÉäEò®ú =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉä ºÉÚI¨Én¶ÉÒÇ ºÉä
näùJÉEò®ú ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (2)

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

>ð{É®ú iÉÖ¨ÉxÉä {ÉgøÉ lÉÉ ÊEò ±Éä´ÉxÉ½ÚþEò Eäò uùÉ®úÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ EòÒ JÉÉäVÉ Eäò
¤ÉÉnù Eò<Ç ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ xÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉxÉÉ
¶ÉÖÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ* <ÆM±ÉèÆb÷ EòÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒ ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþþEò ¦ÉÒ BEò BäºÉÉ
´ÉèYÉÉÊxÉEò lÉÉ* ºÉxÉ 1660 ¨ÉäÆ =ºÉxÉä VÉ¤É BEò {Éäc÷ EòÒ UôÉ±É EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ
Eò]õÉxÉ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉÉ iÉÉä =ºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉÉ ̈ ÉÉxÉÉä ́ É½þ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ Eò<Ç
EòÉä`ööÊ®úªÉÉä Æ ºÉä ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ (ÊSÉjÉ 2)* =ºÉxÉä =x½åþ ºÉä±É (cell) ªÉÉ EòÉä`öö®úÒ EòÉ
xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ* Ê½ÆþnùÒ ¨ÉäÆ <xÉ EòÉä`Ê®úúªÉÉä Æ EòÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eò½þiÉä ½éþ* ¤ÉÉnù ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ

ÊSÉjÉ 2 : ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò EòÉä UôÉ±É

EòÒ Eò]õÉxÉå BäºÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷Ó*
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SÉ±ÉÉ ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ JÉÉ±ÉÒ EòÉä`ööÊ®úªÉÉÆ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒÆ, =xÉ¨ÉäÆ BEò pù´É {ÉnùÉlÉÇ ¦É®úÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ pù´É {ÉnùÉlÉÇ EòÉä VÉÒ´Épù´ªÉ Eò½þiÉä ½éþ* VÉÒ´Épù´ªÉ ̈ Éä Æ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò
¤É½ÖþiÉ ºÉÚI¨É +ÆMÉ ½þÉäiÉä ä ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ
½èþ*

+É+Éä, ½þ¨É ¦ÉÒ EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ EòÉä näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú*

{ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò {ªÉÉVÉ EòÉä lÉÉäc÷É-ºÉÉ UôÒ±É Eò®ú
+Ænù®ú ºÉä ̈ ÉÉä]õÒ +Éè®ú ®úºÉnùÉ®ú {É®úiÉ EòÉ
BEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ SÉÉèEòÉä®ú ]ÖõEòc÷÷É ¤±Éäb÷ ºÉä
EòÉ]õ Eò®ú ÊxÉEòÉ±É ±ÉÉä (ÊSÉjÉ 3)*
{ªÉÉVÉ Eäò <ºÉ ]ÖõEòcä÷ EòÉä ¤ÉÒSÉ ºÉä
iÉÉäc÷÷Éä +Éè®ú ]Úõ]äõ ½ÖþB nùÉäxÉÉå ]ÖõEòc÷ÉäÆ EòÉä
BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä nÚù®ú JÉÒÆSÉÉä (ÊSÉjÉ 4)*

iÉÖ¨½åþ +Ænù®ú EòÒ ºÉiÉ½þ ºÉä BEò {ÉiÉ±ÉÒ +Éè®ú {ÉÉ®únù¶ÉÔ
ÊZÉ±±ÉÒ +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½ÖþB ÊnJÉÉ<Ç {Éc÷ä÷MÉÒ* <ºÉ
ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä {ªÉÉVÉ Eäò ]ÖõEòc÷ä÷ ºÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò
=ºÉEòÉ BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ ]ÖõEòc÷É EòÉ]õ ±ÉÉä*
<ºÉ ]ÖõEòc÷ä÷ EòÉä EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ
{É®ú nùÉä-iÉÒxÉ ¤ÉÚÆnù {ÉÉxÉÒ
¨ É ä Æ  º É Ö < Ç  ª É É

¤É¤ÉÚ±É Eäò EòÉÆ]äõ EòÒ ¨Énùnù ºÉä +SUôÒ
iÉ®ú½þ ¡èò±ÉÉ Eò®ú ®úJÉ ±ÉÉä (ÊSÉjÉ 5)*

ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ ÉäÆ ºÉä näùJÉÉä* EòÉÆSÉ
EòÒ {É]Âõ]õÒ EòÉä <vÉ®ú-=vÉ®ú ºÉ®úEòÉEò®ú ÊZÉ±±ÉÒ Eäò ½þ®ú Ê½þººÉä EòÉ
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½åþ ÊZÉ±±ÉÒ ¨ÉäÆ BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä ºÉ]õÒ ½Öþ<Ç +xÉäEò +ÉªÉiÉÉEòÉ®ú ®úSÉxÉÉBÆ ÊnJÉÒÆ?
<xÉ ®úSÉxÉÉ+ÉäÆ EòÉä ½þÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ Eò½þiÉä ½éþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒú nùÒù´ÉÉ®ú EòÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Ê¦ÉÊkÉ Eò½þiÉä ½éþ*

{ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* <ºÉ¨ÉäÆ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ
EòÉä xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ Eò®úÉä* (3)

{ÉkÉÒ EòÒä ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ : |ÉªÉÉäMÉ 

EÖòUô {ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÒSÉ ºÉä iÉÉäc÷xÉä {É®ú =xÉEòÒ ´ÉèºÉÒ ½þÒ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ
VÉèºÉÒ {ªÉÉVÉ EòÒ* <ºÉEäò Ê±ÉB lÉÉäc÷÷Ò ¨ÉÉä]õÒ, MÉÚnäùnùÉ®ú {ÉÊkÉªÉÉÆ +SUôÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ*
{ÉÉxÉ ªÉÉ Ê±É±ÉÒ Eäò {ÉkÉää EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÒ ÊEòºÉÒ

 ÊSÉjÉ 3

ÊSÉjÉ 4

ÊSÉjÉ 5
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{ÉkÉÒ EòÒä ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä ºÉÚI¨Én¶ÉÒÇ ºÉä =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
näùJÉÉä VÉèºÉä {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä näùJÉÉ lÉÉ*

iÉÖ¨½åþ VÉÉä ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÉ ½èþ =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä*
(4)
CªÉÉ <ºÉ¨Éä Æ {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ¤É
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ ªÉÉ ́ Éä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½éþ? (5)

BEò Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ
+MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉÉäÆ ̈ Éä Æ iÉÖ¨½åþ {ÉÉèvÉÉäÆ EòÒ Eò]õÉxÉäÆ EòÉ]õEò®ú

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ näùJÉxÉÒ ½þÉäÆMÉÒ* Eò]õÉxÉ ÊVÉiÉxÉÒ {ÉiÉ±ÉÒ

½þÉäMÉÒ, EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ =iÉxÉÒ ¤ÉÊgøªÉÉ ÊnùJÉäÆMÉÒ* {ÉiÉ±ÉÒ

Eò]õÉxÉäÆ EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB xÉB ¤±Éäb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ ¤±Éäb÷ EòÉä +xªÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É ̈ ÉäÆ

¨ÉiÉ ±ÉäxÉÉ*

iÉxÉä EòÒ Eò]õÉxÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊEòºÉÒ Êuùù¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉÉèvÉä EòÉ xÉ®ú¨É +Éè®ú {ÉiÉ±ÉÉ
iÉxÉÉ ±ÉÉä* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÆ´ÉÉ® ({ÉÖ´ÉÉÊc÷ªÉÉ)ú, ÊSÉ®úÉè]õÉ, ¤ÉlÉÖ+É, ¨ÉälÉÒ ªÉÉ
BäºÉÉ EòÉä<Ç iÉxÉÉ +SUôÉ ®ú½äþMÉÉ*

+¤É iÉxÉä EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ +Éc÷÷Ò Eò]õÉxÉå ¤±Éäb÷ ºÉä EòÉ]õÉä* BEò iÉ¶iÉ®úÒ
ªÉÉ Eò]õÉä®úÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉä* ºÉÖ<Ç ªÉÉ ¤É¤ÉÚ±É Eäò EòÉÆ]äõ EòÒ ¨Énùnù
ºÉä <xÉ Eò]õÉxÉÉä Æ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ =iÉÉ®ú ±ÉÉä (ÊSÉjÉ 6)* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ Eò]õÉxÉäÆ <Eò]Âõ`ööÒ Eò®ú ±ÉÉä*

ÊSÉjÉ 6

ÊSÉjÉ 7 : Êuù¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ iÉxÉä

EòÒ Eò]õÉxÉ EòÉ ÊSÉjÉ
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<xÉ Eò]õÉxÉÉä Æ EòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä näùJÉÉä* VÉÉä Eò]õÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä {ÉiÉ±ÉÒ +Éè®ú {ÉÉ®únù¶ÉÔ
±ÉMÉä =ºÉä EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú ®JÉEò®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉÉä*
CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ EòÉ +ÉEòÉ®-|ÉEòÉ®ú BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ªÉÉ =xÉ¨ÉäÆ EÖòUô
+ÆiÉ®ú ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÉ ½èþ? Eò]õÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ÊSÉjÉ 7 ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç iÉxÉä EòÒ
Eò]õÉxÉ ºÉä Eò®úÉä* =xÉ¨Éå ºÉä iÉÖ¨É ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +{ÉxÉÒ Eò]õÉxÉ
¨Éå {É½þSÉÉxÉ {ÉÉB? iÉxÉä EòÒ iÉÖ¨½þÉ®úÒ Eò]õÉxÉ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (6)

EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨ÉäÆ EäòxpùEò fÚÆøføÉä

iÉÖ¨É {Égøø SÉÖEäò ½þÉä ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ JÉÉäJÉ±ÉÒ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ, =ºÉ¨ÉäÆ VÉÒ´Épù´ªÉ ¦É®úÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ ä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¤É½ÖþiÉ ºÉä ºÉÚI¨É +ÆMÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¤É +ÆMÉÉäÆ EòÉä näùJÉxÉÉ
iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒÆ ½þÉä {ÉÉBMÉÉ, ÊEÆòiÉÖ BEò +ÆMÉ EòÉä iÉÖ¨É näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*
<ºÉä EäòxpùEò Eò½þiÉä ½éþ*

{ªÉÉVÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨ÉäÆ EäòxpùEò :  |ÉªÉÉäMÉ 

|ÉªÉÉäMÉ 2 Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú
®úJÉÉä* <ºÉ {É®ú ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ EòÒ BEò-nùÉä ¤ÉÚÆnù b÷É±ÉEò®ú nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê±ÉB
®úJÉ nùÉä* ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ b÷É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ BEò EòÉc÷Ò VÉ±ÉÉEò®ú
VÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç EòÉc÷Ò EòÉä EòÉÄSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ Eäò xÉÒSÉä BEò ÊºÉ®äú ºÉä nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú iÉEò
ºÉÉiÉ-+É`ö ¤ÉÉ®ú PÉÖ¨ÉÉ+Éä*

+¤É bÅ÷Éì{É®ú ºÉä ÊZÉ±±ÉÒ {É®ú iÉ¤É iÉEò {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉiÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä ±ÉÉ±É
®ÆúMÉ ÊxÉEò±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù xÉ ½þÉä VÉÉB* <ºÉ ÊZÉ±±ÉÒ {É®ú Eò´ÉSÉ ®úJÉ Eò®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä
näùJÉÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½åþ þ +ÊvÉEòÉÆ¶É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨ÉäÆ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ®ÆúMÉ EòÒ MÉÉä±É ®úSÉxÉÉBÆ ÊnùJÉÉ<Ç
{Éc÷Ó? ªÉ½þÒ EäòxpùEò ½èþ* ªÉ½þ ½þ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨ÉäÆ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ 8)*

EäòxpùEò ÊnùJÉÉiÉä ½ÖþB ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (7)

EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÆb÷ : |ÉªÉÉäMÉ 

+É±ÉÚ EòÉ BEò ±ÉÆ¤ÉÉ, SÉÉèEòÉä®ú ªÉÉ MÉÉä±É ]ÖõEòc÷÷É ±ÉäEò®ú =ºÉEòÒ +Éc÷÷Ò Eò]õÉxÉäÆ
EòÉ]õÉä* BEò {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ EòÉä EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú ®úJÉEò®ú =ºÉ {É®ú bÅ÷Éì{É®ú
ºÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉiÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä ºÉ¡äònù {ÉnùÉlÉÇ ÊxÉEò±ÉxÉÉ
¤ÉÆnù xÉ ½þÉä VÉÉB* +¤É =ºÉ {É®ú +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ EòÒ BEò ¤ÉÚÆnù b÷É±ÉÉä*

BEò Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¤ÉÉnù bÅ÷Éì{É®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉEò®ú <ºÉä vÉÉä b÷É±ÉÉä +Éè®ú =ºÉ {É®ú
Eò´ÉSÉ ®JÉEò®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉÉä*

iÉÖ¨½åþ VÉÉä ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÉ ½èþ =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (8)

EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå MÉ½þ®äú xÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò VÉÉä EòhÉ ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½äþ ½éþ ´É½þÒ ¨ÉÆb÷ ½èþ*

ÊSÉjÉ 8 : {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ

EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ̈ ÉäÆ EäòxpùEò
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EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä ¤ÉxÉä ¶É®úÒ®ú

+¦ÉÒ iÉEò Eäò |ÉªÉÉäMÉÉäÆ ̈ Éä Æ iÉÖ¨É näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä ÊEò {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ, EòÉ<Ç, {ÉkÉÒ,
{ÉÉèvÉä EòÉ iÉxÉÉ +Éè®ú +É±ÉÚ +xÉÊMÉxÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ
¦ÉÒ näùJÉÉ ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÉ<VÉ +Éè®ú +ÉEÞòÊiÉú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò =xÉEäò EòÉ¨É ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* iÉxÉä EòÒ EÖòUô
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ VÉc÷÷Éä Æ uùùÉ®úÉ ºÉÉäJÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉä >ð{É®ú iÉEò {É½ÖÆ þSÉÉiÉÒ ½éþ iÉÉä iÉxÉä
Eäò ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ +Éä®ú {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ*
EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå
¦ÉÉäVÉxÉ VÉ¨ÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

|ÉiªÉäEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå VÉÒ´Épù´ªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå EäòxpùEò +Éè®ú nÚùºÉ®äú ºÉÚI¨É +ÆMÉ
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ºÉÉ<VÉ +Éè®ú +ÉEÞòÊiÉú =ºÉEäò EòÉªÉÇ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ*

{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ̈ Éå ºÉä EÖòUô Eäò ÊSÉjÉ
+Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ ÊSÉjÉ 9 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ*

ÊSÉjÉ 9 : {ÉÉèvÉÉäÆ EòÒ EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ

ªÉä xÉ±ÉÒ VÉèºÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ {ÉÉxÉÒ ́ É ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä

±ÉÉiÉÒ-±Éä VÉÉiÉÒ ½éþ

¨ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

VÉc÷Éå ºÉä {ÉkÉÒ iÉEò

{ÉÉxÉÒ {É½ÖÆþSÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä

+xªÉ +ÆMÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉÉxÉä

´ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ



186     ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉå EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú

ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ¶É®úÒ®ú +xÉÊMÉxÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ `ööÒEò
=ºÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¶É®úÒ®ú ¦ÉÒ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ Eò®úÉäc÷÷Éä Æ-+®ú¤ÉÉä Æ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä
¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* iÉÖ¨½þÉ®äú ÊEò]õ Eäò ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
näùJÉ {ÉÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒÆ ½èþ, ÊEÆòiÉÖ EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ Eäò ÊSÉjÉ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ
ÊSÉjÉ 10 ¨ÉäÆ ÊnùB MÉB ½éþ*
ºÉÚI¨É ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ºÉÉ<VÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*
{ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊEò iÉÖ¨É =x½åþ ÊEò]õ Eäò

ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉÊnù <xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉ +É±ÉÊ{ÉxÉ Eäò ÊºÉ®ú Eäò ¤É®úÉ¤É®ú fäø®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä =ºÉ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3-4
½þVÉÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +É VÉÉBÆMÉÒ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, VÉÆiÉÖ+Éå EòÒ ¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
{ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå <iÉxÉÒ UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊEò
+É±ÉÊ{ÉxÉ Eäò ÊºÉ®ú Eäò ¤É®úÉ¤É®ú fäø®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 40-50 ½þVÉÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Écä÷MÉÒ*

VÉÉäc÷xÉä ́ ÉÉ±Éä >ðiÉEò EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ i´ÉSÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

¾þnùªÉ EòÒ ̈ ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

 ÊSÉjÉ 10 : ̈ ÉxÉÖ{ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ

±ÉÉ±É ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

iÉÆÊjÉEòÉ

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
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BEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ´ÉÉ±Éä VÉÒ´É

EÖòUô {ÉÉèvÉÉä Æ +Éè®ú VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¶É®úÒ®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä xÉ ¤ÉxÉä ½þÉäEò®ú
BEò ½þÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÉäSÉÉä ÊEò CªÉÉ BäºÉä VÉÒ´ÉÉä Æ EòÉä Ê¤ÉxÉÉ
ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ Eäò näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? ÊSÉjÉ 11 ¨ÉäÆ EÖòUô BäºÉä VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò
ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉ Eò®ú ¤ÉxÉÉB ½ÖþB ÊSÉjÉ ÊnùB ½éþ*

<ºÉ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ BEò ®äúJÉÉ =iÉxÉÒ ±É¨¤ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ ÊVÉiÉxÉÒ ÊEò 0.1 Ê¨É.¨ÉÒ.
±É¨¤ÉÒ ®äúJÉÉ =ºÉÒ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä ÊnùJÉäMÉÒ*

<ºÉ ®äúJÉÉ EòÉä xÉÉ{ÉEò®ú ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú 0.1
Ê¨É.¨ÉÒ. EòÒ ªÉ½þ ®äúJÉÉ ÊEòiÉxÉä MÉÖxÉÉ ¤Éc÷÷Ò ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ* (9)

<ºÉ ®äúJÉÉ EòÉä {Éè¨ÉÉxÉÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú SÉÉ®úÉä Æ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÒ 'Eò' ºÉä 'JÉ'
iÉEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú 'MÉ' ºÉä 'PÉ'  iÉEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
SÉÉèc÷É<Ç {ÉiÉÉ Eò®úÉä*

xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ Eò®ú =ºÉ¨ÉäÆ +{ÉxÉä =iiÉ®ú
Ê±ÉJÉÉä* (10)

VÉÆiÉÖ VÉÆiÉÖ EòÒ xÉÉ{É

Eò ºÉä JÉ iÉEò         MÉ ºÉä PÉ iÉEò

VÉÆiÉÖ 1

VÉÆiÉÖ 2

VÉÆiÉÖ 3

VÉÆiÉÖ 4

EÖòUô Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉºÉ

1. +SÉÉ®ú ªÉÉ ®úÉä]õÒ {É®ú =MÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¡ò¡ÚÆònù EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* +¤É <ºÉä
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉEò®ú <ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä*

2. ÊEòºÉÒ BäºÉä MÉbÂ÷fäø ªÉÉ iÉÉ±ÉÉ¤É ºÉä lÉÉäc÷É-ºÉÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉ+Éä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¤É½ÖþiÉ ÊnùxÉÉäÆ
ºÉä {ÉÉxÉÒ ¦É®úÉ ½Öþ+É ½þÉä* <ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ¤ÉÚÆnù EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú ®JÉÉä +Éè®ú
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