
†‡ãŠã ãä¶ãÀàãÀãÞãã ÔããàãÀ¦ãñÞ¾ãã ¹ãÆÞããÀ‡ãŠã¹ãÆ¦ããè •ãããäÖÀ¶ãã½ãã 

(¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã 1996) 

´ãÀã: ª¾ããÊã Þãâª Ôããñ¶ããè 

¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 1: ‡ãŠãñâºã¡ã ‚ããñÀÌã¦ã ¶ããÖãè ‚ãÍãã ãäŸ‡ãŠã¥ããèÖãè ãäªÌãÔã „ØãÌã¦ããñÞã. 

1. Öñ „¹ãªñÍã‡ãŠ¦¾ããÃ! Öñ ÍããÊãñ¾ã ãäÍãàã¥ã ‚ãããä¥ã ÔããàãÀ¦ãñÞ¾ãã ‚ããä¼ã¾ãâ¦¾ãã ½ãã¢ãâ †ñ‡ãŠã! Öñ 
½ãì‡ã‹¦ããèªã¦ãã! Öñ ¹ãªªãäÊã¦ã, ØããäÀºã ãä¶ãÀàãÀ ‚ãããä¥ã ‚ããäÍããäàã¦ããâÞ¾ãã „¹ã‡ãŠãÀ‡ãŠ¦¾ããÃ! ½ãã¢ãâ 
•ãÀã †ñ‡ãŠã. 

2. ¦ãì½Öãè ½ãã¢¾ãã ØããÌãã¦ã ½ãã¢¾ãã ÜãÀãè †‡ãŠ ‚ããä¦ã©ããè ½Ö¥ãî¶ã ‚ããÊãã¦ã ½Ö¥ãî¶ã ½ããè ‚ãã¹ãÊãñ 
ÔÌããØã¦ã ‡ãŠÀ¦ããñ. ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¾ãã ¼ãñ›ãèÊãã ½ããè ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ôã½ã•ã¦ããñ. 

3. ½ãÊãã •ããØãñ ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ¦ãì½Öãè ãäªÊãñÊ¾ãã ÜããñÓã¥ãã, Øãã¾ãÊãñÊããè Øããè¦ãñ ‚ãããä¥ã Ìãã•ãÌãÊãñÊ¾ãã 
¹ã¡Üã½ããºãªáªÊã ½ããè ‚ãã¹ãÊãã ‚ãã¼ããÀãè ‚ããÖñ. 

4. ½ãã¢¾ããÔããŸãè Öã ¹ãã¾ããè ¹ãÆÌããÔã ‡ãŠñÊ¾ããºãªáªÊã ‚ãããä¥ã ½ãÊãã ¼ãñ›¥¾ããÔããŸãè ÍãÖÀã¦ããèÊã 
ÔãìŒã-ÔãìãäÌã£ããâÞãã ¦¾ããØã ‡ãŠñÊ¾ããºãªáªÊãÖãè ½ããè ‚ãã¹ãÊãã ‚ãã¼ããÀãè ‚ããÖñ. 

5. ½ãã¢ããè †Ìã¤ãè ‡ãŠãß•ããè ‡ãŠñÊ¾ããºãªáªÊã ¹ãì¶Öã ½ããè ‚ãã¹ãÊãã ‚ãã¼ããÀãè ‚ããÖñ. ‚ãã¹ãÊãã ÔãÌãÃ 
„¹ãªñÍã ½ããè ¹ãî¥ãÃ Êãàã ªñ„Š¶ã †ñ‡ãŠÊãã ‚ããÖñ. 

6. •ãÀ ½ãÊãã ¦ãì½ãÞãñ ¹ãã¾ãã¼ãî¦ã ãä½ãÍã¶ã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Ôã½ã•ãÊãñ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ, ¦ãì½ÖãÊãã ‚ãÔãâ 
Ìãã›¦ãâ ‡ãŠãè ‚ãã½Öãè 'ãä¶ãÀàãÀ' ‚ãããä¥ã ‚ããäÍããäàã¦ã ‚ããÖãñ¦ã - ªñÍããÌãÀãèÊã †‡ãŠ ‡ãŠãßã ¡ãØã. 
‚ãããä¥ã ¾ãã½ãìßñÞã ¦ãì½ÖãÊãã ‚ãã½ãÞããè ‚ã¦¾ãâ¦ã Êãã•ã Ìãã›¦ãñ. 

7. ‚ãã•ã¹ã¾ãÃâ¦ã ¦ãì½ÖãèÞã ¹ãŠ‡ã‹¦ã ºããñÊã¦ã ‚ããÊãñÊãñ ‚ããÖã¦ã ‚ãããä¥ã ½ããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã „¹ãªñÍããâ¶ãã 
Íããâ¦ã¹ã¥ãñ ‚ãããä¥ã ‚ããªÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ †ñ‡ãŠ¦ã ‚ããÊãñÊããñ ‚ããÖñ. ¹ãÀâ¦ãî ‚ãã•ã ½ãÊãã •ãñ ºããñÊãã¾ãÞãñ ‚ããÖñ 
¦ãñ Êãàã ªñ„Š¶ã †ñ‡ãŠ¥¾ããÞããè ¦ãì½ãÞããè ¹ããßãè ‚ããÖñ. 

8. ÌãðŠ¹ã¾ãã Êãàãã¦ã Ü¾ãã: ½ããèÖãè ½ãìßãàãÀñ ãäÊãÖ¦ããñ. ¹ãÀâ¦ãî ¦ãì½ãÞ¾ããÔããÀŒãñ ¹ãã›ãèÌãÀ ‡ãŠãè 
‡ãŠãØãªãÞ¾ãã ¦ãì‡ãŠ¡á¿ããÌãÀ ¶ããÖãè. ½ããè ½ãã¢ããè ½ãìßãàãÀñ ½ãã¢¾ãã Íãñ¦ãã¦ããèÊã Ôãì¹ããè‡ãŠ 
•ã½ããè¶ããèÌãÀ ãäÊãÖ¦ããñ - ½ãã¢ããè ‡ãŠìªß ÖãèÞã ½ãã¢ããè ÊãñŒã¥ããè ‚ããÖñ. ½ãã¢¾ãã ½ãìßãàãÀãâÞããè 
¹ãŠß ¦ãì½ãÞããè ¼ãì‡ãŠ ¼ããØãÌã¦ãã¦ã. ¦ãì½Öãè ¦ããè ‚ãã¶ãâªã¶ãñ ‚ãããä¥ã ãäºã¶ã¦ãÌãÆŠãÀ ½ã›‡ãŠãÌã¦ãã. 

9. „Êã›¹ãàããè ¦ãì½Öãè ¶ããâØãÀã†ñÌã•ããè ¹ãñ¶ã Öã¦ãã¦ã Üãñ¦ãã ‚ãããä¥ã ‡ãŠãØãªãÌãÀ ¦ã½ãÞããè ½ãìßãàãÀñ 
Œããñª¦ãã. ¦ãì½ãÞ¾ãã ¾ãã ‡ãŠãØãªãÌãÀãèÊã Íãñ¦ããè¶ãñ ‡ãŠã¾ã „¦¹ã¶¶ã Öãñ¦ãñ Öñ ½ãã¢¾ããÔããŸãè †‡ãŠ 
‡ãŠãñ¡ñÞã ‚ããÖñ. ¦ãì½ÖãÊãã ¦ãÀãè ½ãããäÖ¦ã ‚ããÖñ ‡ãŠã ¦ãñ©ãñ ‡ãŠã¾ã „ØãÌã¦ãñ ¦ãñ? 

10.  ªî£ã ªñ¥ããÅ¾ãã Øãã¾ããè, ½ÖÍããè ‚ãããä¥ã ºã‡ãŠÅ¾ããâ¹ããÔãî¶ã ¦ã½Öãè ¶ãñ½ããèÞã ‚ãØãªãè •ãã¥ãî¶ãºãì•ãî¶ã 
ªîÀ ÀãÖ¦ãã ¹ãÀâ¦ãî ªî£ã ‚ãããä¥ã ªì£ã¹ããÔãî¶ã ºã¶ãÌãÊãñÊãñ Êããñ¥ããè, ªÖãè ƒ¦¾ããªãè ¹ãªã©ãÃ 
Œãã¥¾ãã¹ããÔãî¶ã ÔÌã¦ã: Êãã ÀãñŒã¥ãñ ½ãã¨ã ¦ãì½ÖãÊãã ‚ãÌãÜã¡ •ãã¦ãñ. 



11. ‚ãã¹ãÊ¾ãã •ããèÌã¶ã¹ãªá£ã¦ããèâ½ã£¾ãñÖãè Œãì¹ãÞã ¹ãŠÀ‡ãŠ ‚ããÖñ. ½ããè •ãñÌÖã Àã¨ãâãäªÌãÔã „¦¹ãª¶ãàã½ã 
‡ãŠã¾ããÃâ½ã£¾ãñ Øãìâ¦ãÊãñÊããñ ‚ãÔã¦ããñ ¦ãì½Öãè ½ããè „¦¹ãããäª¦ã ‡ãŠñÊãñÊ¾ãã ÌãÔ¦ãîâ¶ãã „¹ã¼ããñØã¥¾ããâ¦ãÞã 
Øãìâ¦ãÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãã. ¦ãÀãèÖãè ½ããè †‡ãŠ Íããâ¦ã¦ãã½ã¾ã ‚ãããä¥ã Ôã½ãã£ãã¶ããè •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀãè¦ã 
‚ããÖñ ‚ãããä¥ã ¦ãì½Öãè ½ãã¨ã ¦ãì½ãÞ¾ãã ‡ãŠ£ããèÖãè ¦ãð¹¦ã ¶ã Öãñ¥ããÅ¾ãã ‚ãÔã½ãã£ãã¶ãã½ãìßñ Ôã¦ã¦ã 
¦ãÌãÆŠãÀ ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã ‚ãããä¥ã Ôã½ãã•ãã¦ã Ôã½ãÔ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã. 

12. ½ãã¢ãñ „²ããñØã ‚ãããä¥ã ½ãã¢¾ãã ƒ¦ãÀãâÍããè Öãñ¥ããÅ¾ãã ¹ãÀÔ¹ãÀãäÌãÆŠ¾ãã ½ãÊãã Àãñ•ã ãäÍã‡ãŠ¥¾ããÞ¾ãã 
¼ãÀ¹ãîÀ Ôãâ£ããè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀŠ¶ã ªñ¦ãã¦ã. „Êã› ¦ãì½ãÞ¾ãã ãäÍãàã‡ãŠãÞ¾ãã ½ããØãÃªÍãÃ¶ãããäÍãÌãã¾ãã 
‚ãããä¥ã •ãºãÀªÔ¦ããèãäÍãÌãã¾ã ãäÍãàã¥ããÞãã ½ããØãÃ ‚ããÌãÆŠ½ã¥ãñ ¦ãì½ÖãÊãã ‚ãÍã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. 

13. ¦ãì½ãÞãâ ãäÍãàã¥ã Öñ •ãñÌÖã ¦ãì½ãÞ¾ãã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãâ¹ãìÀ¦ã ºãâãäªÔ¦ã ‚ããÖñ ½ãã¢ãâ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ‚ããäÔ¦ã¦¦ÌãÞã 
ãäÍãàã¥ããÞããè †‡ãŠ Ñããè½ãâ¦ã ºããØã ‚ããÖñ. 

14. ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¦ãì½ãÞããè Íããßã Öãè ŒãÀñ ãäÍãàã¥ã ãä½ãß¥¾ããÞãñ Ô©ãã¶ã ¶ããÖãè. 
ãäÍãàã¥ããÞ¾ãã ºãã•ããÀã¦ããèÊã †‡ãŠã Ì¾ãã¹ããÅ¾ãã¹ãñàãã •ããÔ¦ã ¦ãì½ãÞããè Íããßã ‡ãŠãÖãèÞã ¶ããÖãè. 
ãäÍãàã¥ã ãä½ãß¥¾ããÞãñ ŒãÀñ Ô©ãã¶ã ãä‡ãŠâÌãã ãäÍãàã¥ããÞããè Œãã¥ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã½ã. •¾ãã¦ã †Œããªã 
Øãìâ¦ãÊãñÊãã ‚ãÔã¦ããñ ‚ãã¥ããè •¾ããÞ¾ãã Ôããñºã¦ããè¦ã ½ããè ¶ãñÖ½ããèÞã ‚ãÔã¦ããñ. 

15. ¦ãì½ÖãÊãã ½ãã¢¾ãã Íãõàããä¥ã‡ãŠ „¹ãÊãº£ããèâºãªáªÊã ‡ãŠãÖãèÞã ½ãããäÖ¦ã ¶ããÖãè ½Ö¥ãî¶ã ÔããâØã¦ããñ- ½ããè 
ÌãðŠÓããèÍããÔ¨ãã¦ããèÊã ãäÌãÍãñÓã—ã ‚ããÖñ. ªìØ£ãÌ¾ãÌãÔãã¾ããÞ¾ãã ‡ãŠã½ãã¦ã ½ããè ¦ã—ã ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã 
½ãã¢¾ãã Ô©ãããä¶ã‡ãŠ ºããñÊããè¼ããÓãñ¦ããèÊã ½ããè †‡ãŠ ãäÌãªáÌãã¶ã ‚ããÖñ. 

16. ½ãã¢ãñ ãäÍãàã¥ã ÔÌã¦ã:£¾ãñÞã Ô¹ãÓ› ‚ãããä¥ã ‚ãÔÔãÊã ‚ããÖñ. ¦ãñ ãäÔãªá£ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¹ãÆ½ãã¥ã¹ã¨ããâÞããè ½ãÊãã ØãÀ•ã ¶ããÖãè. 

17. ‚ããƒÃ ÔãÀÔÌã¦ããè Öãè ‡ãŠãÖãè ÍããßñÞ¾ãã ¦ãìÀŠâØãã¦ããèÊã ‡ãŠõªãè ¶ããÖãè. ‚ãããä¥ã •ããèÌã¶ããÞãñ ¹ãã¾ãã¼ãî¦ã 
—ãã¶ã Öñ ‡ãŠãÖãè ½ãìßãàãÀ ‚ãããä¥ã ‚ãâ‡ãŠØããä¥ã¦ããè¾ã ‚ãã‡ãŠ¡á¿ããâÞ¾ãã Üããñßã¦ãÞã ‚ãããä¥ã 
¦¾ããâÞ¾ãã¹ãìÀ¦ãññ ½ã¾ããÃãäª¦ã ¶ããÖãè. 

18. ÔãÌãÃÌ¾ãã¹ããè ƒÏÌãÀãÔããÀŒãñÞã ãäÍãàã¥ãÖãè ¾ãã ãäÌãÏÌããÞ¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¥ãî¦ã Ì¾ãã¹¦ã ‚ããÖñ. 
‡ãŠ£ããèÖãè ¶ã ©ããâºã¥ããÀãè ‚ãããä¥ã ©ããâºãÌã¦ãã ¶ã ¾ãñ¥ããÀãè ãäÍãàã¥ã Öãè †‡ãŠ †‡ãŠãä¶ãÓŸ¦ãñÞããè 
¹ãÆãäÌãÆŠ¾ãã ‚ããÖñ. 

19. ãäÍãàã¥ã Öñ, ¦¾ããÞ¾ãã ‚ã¶ãâ¦ã ÀŠ¹ãã¦ã, †‡ãŠ ÌãõãäÏÌã‡ãŠ ¦ã¦¦Ìã ‚ããÖñ. ¦ãì½ãÞ¾ãã Íããßñ¦ããèÊã 
ÀŠ¤ãèºãªá£ã, ‡ãŠâ›ãßÌãã¥ããè ‚ãããä¥ã †‡ãŠÔããÀŒããè ãäÍãàã¥ããÞããè ¹ãª£ã¦ã Öãè ãäÍãàã¥ããÞ¾ãã 
‚ã¶ãñ‡ãŠãäÌã£ã ¹ãõÊãìâÞ¾ãã ‚ã¼¾ããÔããÔããŸãè ¾ããñØ¾ã ¶ããÖãè. 

20. •ãñ©ãñ Ôã‡ãŠãß ¢ããÊããè ‚ãÍããè ÜããñÓã¥ãã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠãñâºã¡ã ¶ããÖãè ¦ãñ©ãñÖãè ¹ãÖã› Öãñ¦ãñ ‚ãããä¥ã 
ãäªÌãÔã „•ãã¡¦ããñÞã. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¦ãì½Öãè Íããßã „Üã¡¦ã ¶ããÖãè ‚ãããä¥ã ÞããÊãÌã¦ã ¶ããÖãè ‚ãÍãã 
ãäŸ‡ãŠã¥ããèÖãè ãäÍãàã¥ã ½ãì‡ã‹¦ã¹ã¥ãñ Üã¡î¶ã ¾ãñ¦ãñ ‚ãããä¥ã ÔãìÀŠ ÀãÖ¦ãñ. 



21. ¦ãÀãèÖãè ½ãã¢ã ãäÍãàã¥ã ¹ãî¤ñ ÞããÊãî ŸñÌã¥¾ããÞ¾ãã ØãÀ•ãñÊãã ¶ãã‡ãŠãÀ¥¾ããÞãã „ªá£ã›¹ã¥ãã ½ããè 
‡ãŠÀ¥ããÀ ¶ããÖãè. ¹ãÀâ¦ãî ¦ãì½ãÞ¾ãã ¦ãì½Öãè ½ãã¢ãñ ØãìÀŠ Öãñ¥¾ããÔã ¹ãã¨ã ‚ããÖã¦ã ¾ãã ªãÌ¾ããÍããè ½ããè 
‡ãŠÔãã ÔãÖ½ã¦ã Öãñ„Š? ½ãã¢¾ãã ½ã¦ãñ ¦ãì½Öãè ¦¾ãã ¼ãìãä½ã‡ãŠñÔããŸãè ¹ãìÀñÔãñ ÔãìÔã••ã ¶ããÖãè ‚ããÖã¦ã. 

 

¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 2: •ãÀ ÍããÊãñ¾ã Êããñ‡ãŠ ŒãÀãñŒãÀÞã ÔãìãäÍããäàã¦ã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãÀ ‚ãã¹ãÊ¾ããÊãã †Ìã¤á¿ãã 
½ããñŸá¿ãã ¹ããñãäÊãÔã ¹ãŠãñÔãÃÞããè ØãÀ•ãÞã ¹ã¡Êããè ¶ãÔã¦ããè. 

 

22. Öñ ãä¹ãÆ¾ã ÔããàãÀ¦ãã ¹ãÆÞããÀ‡ãŠã, ½ãã¢¾ã ºãâ£ããñ! Öñ ÔããâØãã¾ãÊãã ½ãÊãã ÌããƒÃ› Ìãã›¦ãâ ¹ãÀâ¦ãî 
ãäÍãàã¥ããÞããè ŒãÀãè Ì¾ããŒ¾ããÞã ¦ãìÊãã ½ãããäÖ¦ã ¶ããÖãè. ÖñÞã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ¦ãì ÔÌã¦ã:Êãã 
ÔãìãäÍããäàã¦ã Ôã½ã•ã¦ããñ. 

23. ŒãÀñ ãäÍãàã¥ã Öñ ‡ãŠãÖãè †Œããªá¾ããÞããè ÌãñÍã¼ãîÓãã ãä‡ãŠâÌãã ºããñÊããè¼ããÓãã ºãªÊã¥¾ããÍããè Ôãâºãâãä£ã¦ã 
¶ããÖãè. ŒãÀñ ãäÍãàã¥ã Öñ ½ãã¥ãÔããÞãñ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ã ‚ãããä¥ã ÞãããäÀ¨¾ã Íãìª£ã ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ãããä¥ã 
¦¾ããâ¶ãã „¶¶ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ. 

24. ÔãìãäÍããäàã¦ã ½ãã¥ãîÔã Öã ‡ãŠ£ããèÖãè „¦¹ããª¶ã ¹ãÆãä‡ãÆŠ¾ãñ¦ã ÔãÖ¼ããØã Üãñ¦ãÊ¾ãããäÍãÌãã¾ã „¹ã¼ããñØã 
Üãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. ÔãìãäÍããäàã¦ã ½ãã¥ãîÔã Öã ÔÌãã©ããèÃ¹ã¥ãñ ÌãÔ¦ãî ãä½ãßãäÌã¥¾ããÞããè ƒÞœã ‡ãŠÀ¥ããÀ 
¶ããÖãè; ¦ããñ ÔÌã¦ã: Ôãìª£ãã ‡ãŠãÖãè¦ãÀãè ªñ¦ããñ ãä‡ãŠâÌãã ‡ãŠã¾ããÃ¦ã ÔãÖ¼ããØã ¶ããñâªãäÌã¦ããñ. ÔãìãäÍããäàã¦ã 
½ãã¥ãîÔã Öã ¦¾ããÞ¾ãã ØãÀ•ãã ‚ãããä¥ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ûãã ¦¾ããâÞ¾ãã ãä‡ãŠ½ãã¶ã ¹ãã¦ãßãèÌãÀ 
ŸñÌã¦ããñ. 

25. ÔãìãäÍããäàã¦ã ½ãã¥ãîÔã Öã ÔÌã¦ã: Üãñ¥¾ãã‚ãã£ããè ªìÔãÅ¾ããâ¶ãã ªñ¦ããñ. ‚ãããä¥ã ¦ããñ ¦¾ããÞ¾ãã 
©ã‡ãŠÊãñÊ¾ãã, ª½ãÊãñÊ¾ãã ÔãÖ‡ãŠã¾ããÃâ¶ãã ‡ãŠ£ããèÖãè Ôããñ¡î¶ã •ãã¦ã ¶ããÖãè. ¦ããñ ¦¾ããâÞããè ‡ãŠãß•ããè 
Üãñ¦ããñ.  

26. ÔãìãäÍããäàã¦ã ½ãã¥ãîÔã Öã ‚ãã¹ãÊ¾ãã¹ãñàãã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãÌãÀ •ããñÀ ‚ãã•ã½ããÌã¦ã ¶ããÖãè ‚ãããä¥ã 
‚ãã¹ãÊ¾ãã¹ãñàãã ºãÊãÌãã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôã½ããñÀ ¢ãì‡ãŠ¦ãñ Öãè Üãñ¦ã ¶ããÖãè. 

27. ãäÍãàã¥ã ½Ö¥ã•ãñ ÔÌã¦ã:Þãñ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã ¹ãî¥ãÃ ãä¶ãÓŸñ¶ãñ ¹ããÀ ¹ãã¡¥ãñ. ãäÍãàã¥ã ½Ö¥ã•ãñ ãä•ãÌã¶ãã¦ã 
Ôã¦¾ã½ãá,ãäÍãÌã½ãá,ÔãìâªÀ½ãÞ¾ãã ¹ãÆã¹¦ããèÔããŸãè ¹ãÆ¾ã¦¶ããâÞããè ¹ãÀã‡ãŠãÓŸã ‡ãŠÀ¥ãñ. 

28. ãäÍãàã¥ã Öñ ‡ãŠãÖãè —ãã¶ã ‚ãããä¥ã ‡ãŠãõÍãÊ¾ãñ ãä½ãßãäÌã¥¾ãã¹ãìÀ¦ãñ ãä‡ãŠâÌãã ¹ãÆ½ãã¥ã¹ã¨ãñ Øããñßã ‡ãŠÀ¥ãñ 
‚ãããä¥ã ¹ããäÀàãã ¹ããÔã ‡ãŠÀ¥ãñ ¾ãã¹ãìÀ¦ãñ ½ã¾ããÃãäª¦ã ¶ããÖãè. 

29. †Œããªá¾ãã ¹ããäÀàãñ¦ã ¹ãÆÍ¶ããâÞããè „¦¦ãÀñ ªñ¥¾ããÔããŸãè ãäªÊãñÊ¾ãã ¦ããè¶ã ¦ããÔã ƒ¦ã‡ã‹¾ãã ‚ã¦¾ãÊ¹ã 
Ìãñßñ¦ã ŒãÅ¾ãã ãäÍãàã¥ãÞãñ ½ãìÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã Öãñ„Š Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ãäÍãàã¥ããÞããè ŒãÀãè ¹ããäÀàãã Öãè 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã •¾ãã Ôã½ã¾ããè ¦¾ããÞãã ÍãñÌã›Þãã ÍÌããÔã Üãñ¦ãñ ¦ããñ¹ã¾ãÃâ¦ã ÞããÊãî ‚ãÔã¦ãñ. 



30. ÔãìãäÍããäàã¦ã ½ãã¥ãÔããÊãã ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ ÌãðŠ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã ÀãñŒã¥¾ããÔããŸãè †Œãã²ãã ÔãìÀàããÀàã‡ãŠãÞããè 
ØãÀ•ã ¶ãÔã¦ãñ. ¦ããñ ÔÌã¦ã:Þã ÌããƒÃ› ÌãðŠ¦¾ããâ¹ããÔãî¶ã ÔÌã¦ã:Êãã ÀãñŒã¥ããÀã ÔãìÀàããÀàã‡ãŠ 
‚ãÔã¦ããñ. ¦ããñ Ôã¦¾ããÍããè ¦ãñ ¦¾ããÞ¾ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãñÞãñ Ààã‡ãŠ ‚ãÔãÊ¾ããÔããÀŒãã †‡ãŠãä¶ãÓŸ ÀãÖ¦ããñ 
‚ãããä¥ã ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã ‡ãŠ£ããèÖãè ãäÌãÞããäÊã¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. 

31. ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ¹ãÀâ¦ãî ãä¶ãÀàãÀ ‚ãÔã¥ããÀã ½ãã¥ãîÔã Öã ÔããàãÀ ¹ãÀâ¦ãî ‚ããäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã  
½ãã¥ãÔãã¹ãñàãã Œãî¹ã •ããÔ¦ã ÔãìãäÍããäàã¦ã ‚ãÔã¦ããñ. 

 

¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã 3: Íããßã ‚ãã½ãÞ¾ãã ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ÔãÖ‡ãŠã¾ããÃÞ¾ãã ¼ããÌã¶ãñÊãã ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ. 

 

32. ÍããÊãñ¾ã ãäÍãàã¥ããÞãã ‚ã¼¾ããÔãÌãÆŠ½ã Öã ½ãìÊããâÞ¾ãã ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ÔÌã¼ããÌããÞ¾ãã ãäÌãÀŠªá£ã ‚ããÖñ. 
¦¾ããâ¶ãã Œãñßã¾ãÊãã ‚ãããä¥ã ÞããÀãä¼ãâ¦ããèâÞ¾ãã ºããÖñÀ ÀÖã¾ãÊãã ‚ããÌã¡¦ãñ ½Ö¥ãî¶ãÞã ÍããßñºãªáªÊã 
½ãìÊããâ¶ãã „¦ÔããÖ Ìãã›¦ã ¶ããÖãè. 

33. ¹ãÀâ¦ãî Íããßñ¾ã ‚ã¼¾ããÔãÌãÆŠ½ãã¦ã ½ãìÊããâÞããè ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ‚ããÌã¡ ¶ããÖãè Öñ ‚ããñßŒãî¶ã ªñŒããèÊã 
ÍããÊãñ¾ã Ì¾ãÌãÔ©ãã¹ã¶ã Ô¹ã£ããÃ ‚ãããä¥ã Íã¨ãð¦¦ÌããÞãã ‚ããÔãî¡ ¦¾ããâ¶ãã ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè 
¦¾ããâÞ¾ãã ÌãØãÃãä½ã¨ãã¦ã ãä¶ãÓŸìÀ¹ã¥ãñ Ìãã¹ãÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ŒãÅ¾ããŒãìÅ¾ãã ‚ããÌã¡ãè†ñÌã•ããè 
Íããßã Öãè ‚ã¼¾ããÔãÌãÆŠ½ããºãªáªÊã ÌãðŠãä¨ã½ã ‚ããÌã¡ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ. ‚ããÌã¡ •ããè ãäÍãàã¥¾ããÞ¾ãã 
¦ããèÌãÆ ƒÞœñ†ñÌã•ããè ãäÞãâ¦ãã ãä‡ãŠâÌãã ¼ããè¦ããè ¾ããÌãÀ ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ããÖñ. 

34. ¾ãã½ãìßñ ÍããÊãñ¾ã ãäÌã²ãã©ããèÃ Íããßñ¦ã ‡ãŠãÖãè ãäÍã‡ãŠãñ ‚ãØãÀ ¶ã ãäÍã‡ãŠãñ Ô¹ã£ããÃ ‚ãããä¥ã Íã¨ãì¦¦Ìã 
¾ããâÞ¾ãã ãäÌãÓããÀãè ªìÓ›ÞãÌãÆŠã¦ã Ôãã¹ã¡¥ãñ ¦¾ããÞããè ãä¶ã¾ã¦ããèÞã ‚ãÔã¦ãñ. 

35. ¾ãã ¹ãªá£ã¦ããè¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌã²ãã©ããèÃ Öã ¦¾ããÞ¾ãã ÌãØãÃãä½ã¨ããÞãã Øãì¹¦ã Íã¨ãî ºã¶ãÌãÊãã •ãã¦ããñ. 
‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¹ãÀÔ¹ãÀãâ¦ããèÊã ¹ãñÆ½ã, ãäÌãÍÌããÔã ‚ãããä¥ã ÔãÖ‡ãŠã¾ããÃÞããè ¼ããÌã¶ãã ¾ããâÞãã Œãî¶ã 
‡ãŠÀŠ¶ã ¦ãñ Ô¹ã£ãñÃÞ¾ãã ‡ãŠºãÀãè¦ã ¹ãìÀŠ¶ã ›ã‡ãŠÊãñ •ãã¦ãã¦ã. 

36. Ôã½ãã¶ã¦ãñÞããè •ãã¥ããèÌã ‚ãããä¥ã Ôã½ãã£ãã¶ããÞãã ÔãªáØãî¥ã Öñ Íããßã ¶ããÌããÞ¾ã ¼ã›á›ãè¦ã •ãßî¶ã 
Œãã‡ãŠ Öãñ¦ãã¦ã. 

37. ÍããÊãñ¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÊãã ªìÔãÅ¾ããâ‡ãŠ¡î¶ã ÔãñÌãã ‡ãŠÍããè ‡ãŠÀŠ¶ã Ü¾ããÌããè Öñ ¦ãÀ ÞããâØãÊãñ ½ãããäÖ¦ã 
‚ãÔã¦ãñ ¹ãÀâ¦ãî ªìÔãÅ¾ããâÞããè ÔãñÌãã ‡ãŠÍããè ‡ãŠÀãÌããè Öñ ½ãã¨ã ½ãããäÖ¦ã ¶ãÔã¦ãñ. ¦ããñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã ãäÌãÌãðŠ¦ã 
ªãñÓãªðÓ›ãè ‚ãããä¥ã ¦ã‡ãŠÃ›ãâ¶ããè ¼ãÀÊãñÊãã ‚ãÔã¦ããñ. •¾ããâÞ¾ãã´ãÀñ ¦ããñ ªìÔãÅ¾ããâÞãã ÔãÖ¼ããØã 
‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ‚ãããä¥ã ‡ãŠ½ããè ªãŒãÌã¥¾ããÞããÞã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ããñ.  

38. Íããßã Öãè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¹ãªÌããè£ãÀãâ¶ãã ªìÔãÅ¾ããâ¶ãã ¦ãì¡Ìãî¶ã ¹ãì¤ñ •ãã¥¾ããÔããŸãè ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ. 
ªìÔãÅ¾ããâ¹ãÆ¦ããè ‚ãÔã¥ããÅ¾ãã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ãñÞãã ‚ãããä¥ã ‡ãŠÀŠ¥ãñÞãã ¹ãî¥ãÃ ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¥¾ããÔã 
¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ.  



39. ªìÔãÅ¾ããâ¶ããè ãäÍã•ãÌããÌãñ ‚ãããä¥ã ½ããè ŒããÌãñ, ½ããè ºããñÊããÌãñ ‚ãããä¥ã ªìÔãÅ¾ããâ¶ããè ¹ãŠ‡ã‹¦ã †ñ‡ãŠãÌãñ, ½ããè 
ªìÔãÅ¾ããâÞãñ ½ãìÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã, ¦ãìÊã¶ãã ‚ãããä¥ã ¶¾ãã¾ã ‡ãŠÀãÌãã ¹ãÀâ¦ãî ½ãã¢ãñ ½ãìÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã, ¦ãìÊã¶ãã 
‚ãããä¥ã ¶¾ãã¾ã ½ãã¨ã ‡ãŠì¥ããèÖãè ‡ãŠÀŠ ¶ã¾ãñ. ÍããÊãñ¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÞãã ÔÌã¼ããÌã Öã ‚ãÔãã ‚ãÔã¦ããñ. 

40. ¹ãŠ‡ã‹¦ã ½ããèÞã ‚ãããä¥ã ½ãÊãã ‡ãŠã¾ã Ìãã›¦ãâ ÖñÞã ½ãÖ¦¦ÌããÞãâ ‚ããÖñ. ªìÔãÀñ ‚ãããä¥ã ªìÔãÅ¾ããâ¶ãã 
‡ãŠã¾ã Ìãã›¦ãâ Öñ ‚ããä•ãºãã¦ã ½ãÖ¦¦ÌããÞã ¶ããÖãè. ãäÔãâÞã¶ããÌããÞãî¶ã ªìÔãÅ¾ããâÞããè ãä¹ã‡ãŠñ •ãßî¶ã ØãñÊããè 
¦ãÀãè ÞããÊãñÊã ¹ãÀâ¦ãî ½ãã¢ããè ºããØã ½ãã¨ã ãäÖÀÌããèØããÀ ‚ãããä¥ã ›Ìã›Ìããè¦ã ÀãÖãèÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. 
ÍããÊãñ¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öã ‚ãÔãã ÌããØã¦ããñ. 

41. ‚ãã¹ãÊ¾ãã Ôã½ãã•ããÞãã ŒãÀã ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠã½ãØããÀ ÌãØããÃÞãñ ãä¶ãÀàãÀ ‚ãÔã¥ãñ Öã ¶ããÖãè. ÍããÊãñ¾ã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ãâÞãñ ‡ãŠã½ãã¹ããÔãî¶ã ªîÀ ¹ãß¥ãñ, ãäÌãÍãñÓã¦ã: ‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ÍãããäÀÀãè‡ãŠ Ñã½ã 
›ãß¥ãñ ÖãÞã ‚ãã¹ãÊ¾ãã Ôã½ãã•ãã¹ãì¤ãèÊã ŒãÀã ¹ãÆÍ¶ã ‚ããÖñ.   

42. Öñ ½ãã¢¾ãã ÔããàãÀ¦ãñÞ¾ãã ãäÍãàã‡ãŠã! •ãÀ ¦ãì½Öãè ÍããÊãñ¾ã Êããñ‡ãŠãâÞ¾ãã ½ã¶ãã¦ããèÊã ÍãããäÀÀãè‡ãŠ 
Ñã½ããâºãªáªÊãÞ¾ãã ´ñÓããÊãã ‡ãŠã¤î¶ã ›ã‡ãŠ¥¾ãã¦ã ¾ãÍãÔÌããè ¢ããÊãã ‚ãÔã¦ãã ¦ãÀ ‡ãŠã½ãØããÀ 
ÌãØããÃ¦ãî¶ã ãä¶ãÀàãÀ¦ãã ‡ãŠã¤î¶ã ›ã‡ãŠ¥¾ãã¦ãÖãè ¦ãì½ÖãÊãã ¾ãÍã ãä½ãßãÊãñ ‚ãÔã¦ãñ. 

43. Íããßã Öãè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ãäÌã²ãã©¾ããÃâ½ã£¾ãñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã ÍãããäÀÀãè‡ãŠ Ñã½ããâºãªáªÊã ´ñÓã ¹ãñÀ¦ã ¶ããÖãè ¦ãÀ 
‡ãŠìŸÊãñÖãè ‡ãŠã½ã, Íãõàããä¥ã‡ãŠ ãä‡ãŠâÌãã ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ããè¶ãÖãè Øãâ¼ããèÀ¹ã¥ãñ ¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ÔÌã¼ããÌã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ. 

44. ÍããÊãñ¾ã ½ãã¥ãÔããÊãã Ìãã›¦ã ‚ãÔã¦ãñ ‡ãŠãè ¦¾ããÞ¾ãã ãä•ãÌã¶ãã¦ã Øãâ¼ããèÀ¹ã¥ãñ ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ÔãÌãÃ 
‡ãŠã½ã ¦¾ãã¶ãñ ¦¾ããÞ¾ãã Íããßã ‚ãããä¥ã ½ãÖããäÌã²ããÊã¾ããÞ¾ãã ¹ããäÀàããâÞããè ¦ã¾ããÀãè ‡ãŠÀŠ¶ã ‚ãããä¥ã 
¦¾ãã „¦¦ããè¥ãÃ Öãñ„Š¶ã ‡ãŠÀŠ¶ã ›ã‡ãŠÊãñ ‚ããÖñ. ½Ö¥ãî¶ã Íãõàããä¥ã‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÅ¾ããâ¶ããè 
ÔããâãäØã¦ãÊ¾ããÞ¾ãã ºããÖñÀ ‚ãã¹ãÊãñ ¡ãñ‡ãŠñ Ìãã¹ãÀ¥¾ããÔããŸãè ¦¾ããÊãã ‡ãŠìŸÊãñÖãè ¹ãÆãñ¦ÔããÖ¶ã ¶ãÔã¦ãñ 
‚ãããä¥ã ¦¾ããÞããè ¦ãÍããè ƒÞœãÖãè ¶ãÔã¦ãñ. 

 

 

 

 

 

 

 

            ¼ããÓããâ¦ãÀ 

-¹ããäÀàããè¦ã Ôãî¾ãÃÌãâÍããè 


