
hm{_r ^m^m ‡mWo_H$ ndkmZ [mR≤̀ H´$_

odkmZ
hbH$m-\w$bH$m

oejH -[wpÒVH$m
H$jm 3

b{oIH$m: O`lr am_Xmg
oh›Xr AZwdmX: H•$ÓU Hw$_ma o_l

hm{_r ^m^m odkmZ oejU H{$›–
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oejH$-[wpÒVH$m h° Om{ BZ VrZm| [wÒVH$m| _| g]g{ _hÀd[yU© h°$&  Bg_| [mR≤>`-[wpÒVH$m H$s odf`-dÒVw H{$
gmW-gmW H$jm _| CgH{$ [R>Z-[mR>Z H{$ Vm°a-VarH{$ oX`{ J`{ h¢$&

MyßoH$ gmb ^a _| [∂T>{ OmZ{ dmb{ [mR>m| H$s gßª`m H$_ h° BgobE N>mÃm| H$s [wÒVH$m| _| ]h˛V gma{
oH´$`mH$bm[ Edß A‰`mg oX`{ Om gH{$ h¢$&  Bg Vah odo^›Z H$jmAm| _| odf`-dÒVwAm| H$s [wZamd•oÀV g{ ]MZ{
H$s H$m{oee H$s J`r h°$&  odf`-dÒVw gab h° b{oH$Z Cg{ JhamB© g{ [∂T>>Z{ H$s OÍ$aV h°$&  oejH$-[wpÒVH$m Bg
H$m_ _| _XXJma hm{Jr$&

`h [wÒVH$ ‡W_ [wÈf _| obIr J`r h° &  Bg_| AbJ-AbJ [•>^yo_ H{$ N>mÃm| H$m{ [∂T>mZ{ H{$ h_ma{
AZw^dm| H$m gma-gß∂j{[ oX`m J`m h°$&  Am[H$m IwX H$m AZw^d ^r [wÒVH$ H$m{ g_•’ H$aZ{ _| _XXJma hm{
gH$Vm h° &  H•$[`m h_| AdÌ` gyoMV H$a| oH$ `h [wÒVH$ Am[H$m{ H°$gr bJr VWm Cgg{ Am[H$m{ [R>Z-[mR>Z _|
oH$VZr _XX o_br$&  h_| ]h˛V Iwer hm{Jr `oX Am[ Bg [mR≤>`H´$_ H$m{ A_b _| bm`| Am°a CgH{$ ZVrOm| g{ h_|
AdJV H$am`|$&

oOkmgm Edß
        grIZm

[mR≤>`H´$_ H$s Img ]mV|
]¿M{ Òd^md g{ hr oOkmgw hm{V{ h¢ VWm Amg-[mg H$s MrOm| H$m{ d{ ]∂S>{ ‹`mZ g{ X{IV{ h¢$&  XwoZ`m H{$ ]ma{
_| d{ X{IH$a, [yN>H$a Am°a A[Z{ AZw^dm| g{ AW© oZH$mbH$a grIV{ h¢$&  odkmZ H$s oejm H$m{ BZ ‡d•oÀV`m|{
H$m{ ]∂T>mdm X{Zm Mmoh`{$&  BgrobE N>mÃm| H$s [wÒVH$m| _| CÀVa g{ H$ht ¡`mXm ‡ÌZ oX`{ J`{ h¢$&  BZ ‡ÌZm|ß
g{ H$jm _| oZarjU Edß odMma-od_e© H{$ obE _m°H$m o_b{Jm &

h
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[maß[naH$ ÒHy$br oejm _| Am_Vm°a [a N>mÃm{ß H$m{ ‡ÌZm| H{$ EH$ ghr CÀVa X{Z{ H{$ obE ‡{naV oH$`m OmVm h°
oOgg{ oejH$ Edß [arjH$ gßVwÔ> hm{ gH|$ &  \$bÒdÍ$[ N>mÃ IwX ‡ÌZ ]ZmZm Zht OmZ [mV{ &  Am°a Z d{ `h
g_P [mV{ h¢ oH$ H$] H$m{B© ‡ÌZ gßVm{fOZH$ VarH{$ g{ hb oH$`m J`m h°$&

h_ Zht MmhV{ oH$ hm{_r ^m^m [mR≤>`H´$_ H{$ VhV ]¿M{ Hw$N> gQ>rH$ CÀVam| H$m{ aQ>Z{ VH$ gro_V ah
Om`ß$&  OÍ$ar `h h° oH$ CZ_| A[Z{ Amg-[mg H{$ [nad{e H{$ ]ma{ _| OmZZ{ H$s CÀgwH$Vm [°Xm hm{{ VWm ‡ÌZm| H{$
g_mYmZ H{$ obE d{ MrOm| H$m{ IwX X{I| d CZH$s [∂S>Vmb H$a|$&  `oX ]¿Mm| _| oOkmgm [°Xm hm{Jr Vm{ d{ ÒdV:
grI|J{ VWm g•OZerb BßgmZ ]Z gH|$J{$&

[mR≤>`-[wpÒVH$m _| _w›Zr Am°a Mw›Zy Zm_ H{$ Xm{ oOkmgw ]¿Mm| H$m{ b{H$a H$hmoZ`m| H$m VmZm-]mZm ]wZm
J`m h°$&  `{ ]¿M{ H$m`m~ H$m{ IwX H$aH{$ Am°a gdmb [yN>H$a ]h˛V gr ]mV| OmZV{ Am°a grIV{ h¢$&  [mR≤>`-gm_J´r
H{$ ¤mam ]¿Mm| H$m{ A[Z{ Amg-[mg H{$ [nad{e H$m{ X{IZ{-g_PZ{ H{$ obE ‡m{ÀgmohV oH$`m J`m h°$oOgg{ C›h|
‡ÌZm| H{$ Odm] o_b gH|$ VWm d{ IwX ^r ‡ÌZ [yN> gH|$$&

‡mWo_H$ ÒVa [a ]¿Mm| H$m{ oOZ Vœ`m| Am°a ]mVmß{ H$m{ OmZZ{ H$s OÍ$aV hm{Vr h° d{ CZH{$ Amg-[mg
H{$ [nad{e VWm ]∂S>>{-]wOwJm~ H{$ AZw^dm| g{ o_b gH$V{ h¢ &$ BZ_| g{ AZ{H$ ]mVm| H$m{ h_ Bg [mR≤>`H´$_ _| Im{O|J{
Edß CZH{$ ]ma{ _| MMm© H$a|J{ &

odkmZ H$s oejm H$m CX≤X{Ì` h° N>mÃm| H$m{ Z`r gßH$Î[ZmAm|, Z`{ ndMmam| VWm gm{MZ{ H{$ Z`{ Vm°a-VarH$m| g{
gw[naoMV H$amZm$&  Bgg{ C›h| A[Z{ ^m°oVH$ OJV H{$ AZw^dm| H$s Ï`mª`m Edß odÌb{fU H$aZ{ _| _XX
o_b{Jr &  gmW hr odkmZ H$s oejm g{ N>mÃm| H$m{ Z`{-Z`{ AZw^d ^r o_bZ{ Mmoh`{ VWm CZ_| E{gr `m{Ω`Vm
AmZr Mmoh`{ oOgg{ d{ A[Z{ AZw^d _|{ ]∂T>m{ÀVar H$a gH|$$&

Z`{ AZw^d ‡mflV H$aZ{ VWm CZH{$ Ï`mª`m-odÌb{fU H$a [mZ{ H{$ ob`{ Hw$N> ]woZ`mXr j_VmAm| H$m
A‰`mg OÍ$ar hm{Vm h° O°g{,
1. oS>OmBZ Edß Ao^`ßÃU
2. ^mfm
3. [na_mUmÀ_H$ gm{M
    `h [mR≤>`H´$_ BZ ]woZ`mXr j_VmAm| H{$ odH$mg _| _XX H$aVm h°$&

        ndkmZ Am°a
]woZ`mXr H$m°eb
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1. oS>OmBZ Edß Ao^`ßÃU

H$m\$s g_` g{ `h h_mar oejm H$m EH$ H$_Om{a [hby ahm h°$&  OÍ$ar `h h° oH$ ]¿M{ ewÍ$ g{ hr a{ImßH$Z H$m
H$m°eb grI|, MrOm| H$m{ ]ZmZ{ H$m H$m°eb grI| Am°a BZ _m‹`_m| g{ ZB© H$Î[ZmAm| H$m{ grI| Am°a g_P|$&  CZ_|
oZa›Va Bg ‡d•oÀV H$m odH$mg hm{ oH$ ""Mbm{, E{gm H$aH{$ X{IV{ h¢$''$&  ghr _m`Z{ _| grIZm V^r gß^d h° O]
‡`m{J H$aZ{ H$s CÀgwH$Vm hm{, oH$gr ^r [napÒWoV H{$ oZÍ$[U H$s j_Vm hm{ Am°a A[Zr H$Î[ZmAm| H$m{ _yV© Í$[
X{Z{ H$m hÒVH$m°eb hm{$&  Bg [mR≤>`H´$_ _| OJh-OJh JwßOmBe h° oH$ ]¿M{ Òd`ß A[Z{ hmWm| g{ Hw$N> ]Zm`|,
A[Z{ ‡{jUm| H$m{ a{ImßoH$V H$a gH|$ Am°a oS>OmBZ H$aZ{ H$s gm_m›` gßH$Î[ZmAm| H$m odH$mg H$a gH|$$&

2. ^mfm

]¿Mm| _| ^mfm H$m odH$mg ‡mWo_H$ ÒVa g{ hr ewÍ$ hm{Vm h°$&  ^mfm hr dh _m‹`_ h° oOgg{ N>mÃm| H$m{
gßH$Î[Zm H$aZ{, MrOm| H$m{ g_PZ{ VWm A[Zr ]mVm| Edß A[Z{ odMmam| H$m{ Ï`∑V H$aZ{ _ß{ _XX o_bVr h° &
^mfm Am°a Ao^Ï`o∫$ H$m odH$mg ]M[Z g{ hr hm{Zm Mmoh`{$Am°a `h Z og\©$ ^mfm H$s H$jm g{ ]pÎH$ odkmZ
Edß JoUV H$s [∂T>mB© ¤mam ^r hm{Zm Mmoh`{$&

[mR≤>`H´$_ H{$ Xm°amZ ]¿M{ A[Zr _m°oIH$ VWm [na_mUmÀ_H$ `m{Ω`Vm H$m C[`m{J ¡`mXm H$maJa
‡{jUm| Edß AZw_mZm| _| H$aV{ h¢ &  d{ A[Zr d°kmoZH$ OmZH$mar H$m{ Ï`∑V H$aZm ^r grIV{ h¢ &

3. [naUm_mÀ_H$ gm{M

[na_mUmÀ_H$ gm{M H{$ odH$mg H$m{ JoUV H$s H$jmAm| VH$ hr gro_V Zht hm{Zm Mmoh`{ ]pÎH$ Bg{ [ya{ [mR≤>`H´$_
H$m AßJ hm{Zm Mmoh`{{$&  odkmZ H$s oejm H$m{ Vm{ Bgg{ AbJ oH$`m hr Zht Om gH$Vm &  [na_mUmÀ_H$ `m{Ω`Vm
g{ gßH$Î[Zm H{$ oZ_m©U _| _XX o_b{Jr &  BgrobE Bg [mR>≤`H´$_ _| [na_mUmÀ_H$ gßX^m~ [a A‰`mg oX`{ J`{
h¢$&  Zm[-Vm°b [a Xr J`r BH$mB© _| oS>OmBZ Edß AßH$ gßH$Î[Zm H$m{ gmW aIm J`m h°$&

A_yV© gßH$Î[ZmAm| H$m odkmZ _| ]h˛V _hÀd h°$&  N>mÃ O°g{-O°g{ ]∂S>{ hm{V{ h¢, C›hß{ AZ{H$ Z`r A_yV©
gßH$Î[ZmAm| g{ [naoMV H$am`m OmVm h°$oO›h| grIZ{-g_PZ{ _| ‡m`: H$m\$s H$oR>ZmB© hm{Vr h° &  b{oH$Z ewÍ$ _|
hr C›h| AJa BgH{$ ]ma{ _| R>m{g Edß ‡À`j AZw^d od[wbVm _| o_b| Vm{ ]mX _| A_yV© gßH$Î[Zm`| grIZm Wm{∂S>m
AmgmZ hm{ OmVm h°$&

    _yV© [hb{,
A_yV© ]mX _|
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CXmhaUmW©, [`m©daU _| o_bZ{ dmb{ gOrdm| H$m{ X{IZ{-[aIZ{ g{ ]¿Mm| H$m{ ]mX _| CZ gOrdm| H$r
gßaMZm Am°a H$m`©-‡Umbr H$m{ g_PZ{ _| _XX o_bVr h°$&  gmYmaU Zm[-Vm°b H{$ AZw^dm| g{ C›h| _yb
^m°oVH$ amoe`m| Edß _mÃH$m| H$m{ g_PZ{ _| AmgmZr hm{Vr h°$&  o_Q≤>Q>r H{$ Kam¢X{ ]ZmZ{ H{$ R>m{g AZw^dm| g{
Yra{-Yra{ ]mX _| AZ{H$ ‡H$ma H$s A_yV© gßH$Î[ZmAm| O°g{, –Ï`_mZ gßajU, [XmW© H{$ JwUY_©, KZÀd,
‡À`mÒWVm, ^m°oVH$ Edß amgm`oZH$ [nadV©Z dJ°ah H$m{ g_PZ{ _| H$m\$s AmgmZr hm{Jr$&

oH´$`mH$bm[ Bg [mR≤>`H´$_ H{$ Ao^›Z AßJ h¢$&  AZ{H$ oH´$`mH$bm[m| H{$ hm{Z{ g{ `h [mR≤>`H´$_
ÈoMH$a Vm{ hm{Jm hr, gmW hr gmW BZg{ ]¿Mm{ß _| ‡`m{J H$aZ{ H$s ‡d•oÀV Edß H$m°eb odH$ogV H$aZ{ _|
_XX o_b{Jr Am°a C›hß{ R>m{g AZw^d o_b|J{ Om{ ]mX _| A_yV© gßH$Î[ZmAm| H$m AmYma hm|J{$&  [mR≤>`H´$_ H{$ ]mX
H{$ ohÒg{ VWm _yÎ`mßH$Z gß]ßYr H$B© A‰`mg BZ oH´$`mH$bm[m| H{$ g\$b gß[mXZ [a oZ^©a h¢ &

odkmZ
H{$ _yÎ`

[mR≤>`-[wnÒVH$m Edß oejH$-[wpÒVH$m ¤mam Hw$N> _yÎ`m| H$m gßX{e X{Z{ H$s H$m{oee H$s J`r h° &  BZ_| gOrdm|
H{$ ‡oV gÿmd, gßgmYZm| H$m gßajU, gm_wXmo`H$ OrdZ Edß ghH$mnaVm H{$ ^mdm| H$m g_md{e h°$&  Bgg{ `h
gßX{e ^r o_bVm h° oH$ ]mhar XwoZ`m H{$ ]ma{ _| d°kmoZH$ —oÔ>H$m{U aIZ{ H$m _Vb] `h Zht oH$ h_
_mZdr` AZw^yoV`m| Edß gßd{XZmAmß{ g{ [a{ ah|$&  BgobE BZ _yÎ`m| H$m{ `Wmgß^d BZ [wÒVH$m| _| [am{j Í$[ g{
Ï`∑V oH$`m J`m h°$&

_yÎ`mßH$Z ]¿M{ XwoZ`m H{$ Vœ`m| H$m{ OmZZm MmhV{ h¢ b{oH$Z Bg C_´ _| CZH$s `mXXmÌV H$_ hm{Vr h° &  AVï d{ gma{
Vœ`m| H$m{ `mX aI gH|$J{, E{gm gm{MZm ghr Zht hm{Jm$&  Bg [mR≤>`H´$_ H{$ _yÎ`mßH$Z H{$ obE Vœ`mÀ_H$ ]mVm|
[a Om{a Zht h°$&  _yÎ`mßH$Z H{$ Mma [hby h¢$&
1. [`m©daU H$m Adbm{H$Z 2. oS>OmBZ Edß Ao^`mßoÃH$ H$m°eb
3. _m°oIH$ Edß oboIV ^mfm 4. [na_mUmÀ_H$ gm{M

[mR≤>`H´$_ _| BH$mB© [arjm `m gmbmZm [arjm> O°gr H$m{B© MrO Zht h°$&  N>mÃ ¤mam CgH$s H$m`©-
[wpÒVH$m _| XO© H$m_, odo^›Z MrOm| H$m{ ]ZmZ{ H$m CgH$m H$m°eb Am°a _m°oIH$ A‰`mg, BZH{$ AmYma [a hr
_yÎ`mßH$Z H$aZm h°$Am°a `h oZa›Va MbZm h°$&  H$m`©-[wpÒVH$m _| J´{S> XO© H$aZ{ H{$ obE OJh Xr J`r h° &
oejH$-[wpÒVH$m _{ß oXE h˛E AoVna∑V A‰`mg H$m ^r OÍ$aV H{$ AZwgma C[`m{J oH$`m Om gH$Vm h°$&
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           h_ma{ ÒHy$bm| _| ]¿Mm| H{$ obE A[Z{ odMmam| Edß AZw^dm| H$m{ Ï`∑V H$aZ{ H{$ Adga ]h˛V H$_ hm{V{ h¢$&
`hr dOh h° oH$ A∑ga H$jm-3 H{$ ÒVa [a ^r ]¿Mm| H$s ^mfmJV≤ j_Vm H$_ hm{Vr h°$&  ]¿Mm| H$m{ ghr
^mfm g{ gw[naoMV H$am`m OmZm Mmoh`{$&  ‡{jU gß]ßYr `m{Ω`Vm Edß _m°obH$ odMmam| H$m{ _hÀd oX`m OmZm
Mmoh`{ ]Om` oH$ dV©Zr Edß Ï`mH$aU H$s ew’Vm H$m{ &  Bgg{ N>mÃm| _| grIZ{ H$s j_Vm H$m odH$mg hm{Jm VWm
_yÎ`mßH$Z _mÃ CÀVrU© `m AZwÀVrU© O°g{ oZU©` VH$ hr gro_V Zht hm{Jm$&

H$hmoZ`mß

oH´$`mH$bm[

[mR≤>`H´$_ H$m{ A_b _| H°$g{ bm |̀
Bg [mR≤>`H´$_ _| AZ{H$ Z`{ odMma h¢$oOgg{ H$jm _| H$B© Z`r pÒWoV`mß Am`|Jr &  Z_yZ{ H{$ Vm°a [a Hw$N>
pÒWoV`m| H$m oOH´$ Bg [wÒVH$ _| h° oH$›Vw Ï`m[H$ Vm°a [a E{gm H$a [mZm gß^d Zht h°$&  AmXe© pÒWoV Vm{ `h
hm{Jr oH$ Bg [mR≤>`H´$_ H$m{ oH$gr ÒHy$b H{$ Hw$N> oejH$m| ¤mam o_bH$a A_b _| bm`m Om` `m CZ H$B© EH$
ÒHy$bm| _| EH$ gmW bmJy oH$`m Om` oOZH{$ oejH$ Am[g _| o_bV{ hm{ß VWm CZ_| Am[gr odMma-odoZ_`
hm{Vm hm{$&

H$hmoZ`m| H$m{ H$jm _| [∂T>>H$a gwZm`m OmZm Mmoh`{ O] gmW-gmW N>mÃm| Z{ oH$Vm]| Im{br h˛B© hm|$&  H$hmoZ`m|
Edß H$odVmAm| H$m _wª` C‘{Ì` ÈoM [°Xm H$aZm VWm [mR> H{$ ]ma{ _| N>mÃm| H$m{ CÀgwH$ H$aZm h°$&  H$hmoZ`m| _|
H$ht-H$ht E{g{ ^md Edß odMma h¢ oO›h| N>mÃ em`X A^r [yar Vah g_P Z [m`|$&

Bgr Vah H$odVmAm| H$s ^mfm H$m ÒVa Hw$N> N>mÃm| H{$ obE H$oR>Z hm{ gH$Vm h°$&  H$hmoZ`m| Edß
H$odVmAm| _| H$oR>Z e„Xm| H$m AW© ]Vm`m OmZm Mmoh`{ oH$›Vw CZH{$ d°kmoZH$ [hby H{$ ]ma{ _| odÒVma _| OmZ{
H$s OÍ$aV Zht h°$&  _yÎ`mßH$Z H{$ obE ‡ÌZ BZ [a AmYmnaV Zht hm{Z{ Mmoh`{ ∑`m|oH$ BZ H$hmoZ`m| Am°a
H$odVmAm| H$m C‘{Ì` _mÃ _m°O H{$ ob`{ [∂T>Zm h°$&

g^r oH´$`mH$bm[ [mR>embm H{$ gm_m›` g_` _| oH$`{ OmZ{ h¢$&  H{$db Hw$N> ode{f pÒWoV`m| _| N>>mÃm| H$m{ Ka [a
Hw$N> ‡`m{J Edß ‡{jU gß]ßYr H$m`© H$aZ{ h¢$&  N>mÃm| H$m{ ]Vm`m OmZm Mmoh`{ oH$ AJb{ [mR> _| C›h| ∑`m H$aZm h°
Am°a CgH{$ ob`{ oH$Z MrOm| H$s OÍ$aV [∂S>{Jr$&  hm{ gH$Vm h° BgH{$ obE C›h| Hw$N> MrOm| H$m{ Ka g{ bmZm hm{ &
oH´$`mH$bm[ H{$ [hb{ gm_mZ H$s V°`mar Edß H$m`© H$s `m{OZm A¿N>r Vah ]Zm b{Zr MmohE O°g{, N>mÃ H$hmß
]°R>|J{, H$jm H{$ AßXa `m ]mha, AH{$b{ H$m`© H$a|J{ `m g_yh _|, BÀ`moX$&

5



BZ H$m`m~ H{$ ZVrOm| H$m{ XO© H$aZ{ H{$ obE H$m`©-[wpÒVH$m _| OJh Xr J`r h° &  oH$gr A‰`mg H$m{ H$m`©
H{$ Xm°amZ H$aZm h° `m CgH{$ Vwa›V ]mX, Bg ]mV H$m [wpÒVH$m _| CÎb{I h°$&  [wpÒVH$m _| Bg ]mV H$m gma-gßj{[
XroO`{ oH$ oH´$`mH$bm[ H{$ Xm°amZ ∑`m Hw$N> oH$`m J`m VWm CgH{$ ∑`m [naUm_ ‡mflV h˛E &  `hmß [mR> _| oX`{ J`{
H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{ H$m ]h˛V _hÀd h°$&  hmbmßoH$ `h gß^d Zht h° oH$ ‡À`{H$ N>mÃ ha ]ma H$m{B© ‡ÌZ [yN>{ hr, oH$›Vw
Bgg{ BVZm OÍ$a hm{Jm oH$ df© ^a _| ha N>mÃ H$m{ Hw$N> ‡ÌZm| H{$ obE gm{MZ{ H$m Adga o_b gH{$Jm &

ÒHy$b H{$ ]mha ^´_U (\$sÎS> oQ≠>[)

]¿Mm| H$m{ `oX gmb _| Xm{ ]ma ]mha Kw_mZ{ b{ Om`ß Vm{ A¿N>m ah{Jm$&  EH$ ]ma BH$mB©-1 H{$ [R>Z-[mR>Z H{$
Xm°amZ, oOg_| d{ gOrdm| H$m{ X{I|{ VWm Xygar ]ma BH$mB©-2 H{$ gßX^© _| \$bm| Am°a gp„O`m| H{$ A‹``Z H{$ obE$&
Bg Xm°amZ H$m{B© Am°a ^r nejH$ gmW _| hm{ Vm{ A¿N>m ah{Jm &  gßajH$ `m _mVm-o[Vm H$m{ ^r gmW _| b{ gH$V{
h¢$&  Bg ^´_U H{$ [hb{ BgH$m C‘{Ì` g^r N>mÃm| H$m{ ]Vm`m OmZm Mmoh`{$&

gmamße Mbm{, Bg{ `mX aI|{ $

N>mÃm| H$m{ Bg_| oX`{ J`{ Vœ`m| H$m{ `mX aIZm Mmoh`{$&  ‡ÌZm| H$s gßª`m AbJ-AbJ BH$mB`m| _| o^›Z h°$&
Ohmß BH$mB©-2 _| Vœ`mÀ_H$ ]mV| ¡`mXm h¢ dht BH$mB©-3 _| Vœ` Zht h¢ ]pÎH$ dh [yar Vah H$m`m~ [a H{$p›–V
h° &  Ohmß ]h˛V g{ Vœ` X{Z{ h¢, dhmß Ì`m_[Q> („b°H$]m{S>©) Í$[r ImH$m oX`m J`m h°$&

AmAm{{, Hw$N> e„X grI|{

ha [mR> _| H$B© Z`{{ e„X oX`{ J`{{ h¢ oOZH{$ ]ma{ _| N>mÃm| H$m{ ]VmZm hm{Jm VWm CZH$m{ Ò[Ô> H$aZm hm{Jm &  ‹`mZ
ah{ oH$ BZ e„Xm| H{$ AW© Cg VarH{$ g{ Z oX`{{ Om`ß O°g{ e„XH$m{e _| o_bV{ h¢$&  _hÀd[yU© ]mV `h h° oH$ N>mÃ
BZ e„Xm| H$m dm∑`m{| _| ‡`m{J H$aZm grIß{ Z oH$ CZH$s [na^mfm OmZ| &  Am[ BZ e„Xm| H$m ÒWmZr` ]m{br _|
AW© ]VmH$a C›h| oh®Xr ^mfm _| ‡`m{J H$aZ{ H{$ obE H$h gH$V{ h¢$&
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A‰`mg A‰`mg H{$ obE N>mÃm| H$m{ ÒdVßÃ Í$[ g{ H$m_ H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm h°$&  BgH{$ obE N>mÃm| H$m{ Hw$N> Ò[Ô>rH$aU
H$s OÍ$aV hm{ gH$Vr h°$&  Hw$N> ^mfm gß]ßYr _XX H$s ^r OÍ$aV hm{ gH$Vr h°$&  ]¿Mm| H$m{ o]Zm gm{M{ g_P{
Ì`m_[Q> g{ ghr CÀVa CVmaZ{ H$s AmXV Z S>mb|$&

‡{jUm| [a AmYmnaV A‰`mg

1. a{ImßH$Z H$m`© (Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{)
BgH{$ [rN>{ _yb C‘{Ì` `h h° oH$ ]¿M{ MrOm| H$m{ oZH$Q> g{ Edß ‹`mZ g{ X{I{ß VWm CZH{$ oMÃ ]Zm`| &  BZ_|
odo^›Z ‡H$ma H{$ Ord-O›Vw, [{∂S>-[m°Y{ `m Kam| H{$ oMÃ hm{ gH$V{ h¢ &  `hmß _hÀd[yU© ]mV `h h° oH$ ]¿Mm| H{$
oMÃ, AmXe© oMÃm| H$s hˇ]hˇ ZH$b Z hm| ]pÎH$ CZ oMÃm| _| CZH$s gm{M Edß ‡{jU H$s PbH$ hm{Zr Mmoh`{$&

hm{ gH$Vm h° oH$ ÒHy$b H{$ H$bm oejH$ a{ImßH$Z _| gh`m{J H$aZ{ H{$ B¿Nw>H$ hm|$&  Hw$N> H$m`© H$jm _|
S≠>mBßJ H{$ H$mbmße _| ^r oH$`{ Om gH$V{ h¢$&  N>mÃm| H{$ gmW-gmW oejH$m| _| ^r `h gßH$m{M ahVm h° oH$ d{ a{ImßH$Z
H$m`© H$a ^r gH$V{ h¢ `m Zht &  N>mÃ `oX ]M[Z g{ hr H$m{oee Edß A‰`mg H$a| Vm{ CZH$m `h S>a H$_ hm{
gH$Vm h°$&  Bg Vah S≠>mBßJ gm{MZ{ VWm grIZ{ H$m EH$ A¿N>m gmYZ hm{ gH$Vm h°$&  Ì`m_[Q> g{ gß]ßoYV H$m`© _|
Hw$N> gab a{ImßH$Z oX`{ J`{ h¢ oO›h| Am[ em`X H$jm _| oMoÃV H$aZm Mmh|J{ &
2. g_mZVm`| Edß o^›ZVm`| (∑`m $g_mZ h°, ∑`m h° o^›Z, H$m°Z h° g]g{ AbJ,)
oH$gr EH$ g_yh H$s MrOm| _| Am[g _| ∑`m g_mZVm`| h¢ VWm ∑`m o^›ZVm`| h¢, Bg Vah H{$ A‰`mg dmÒVodH$
‡{jUm| H{$ Xm°amZ bJmVma oH$`{ OmZ{ Mmoh`{$&  BgH{$ obE ]marH$ Am°a gQ>rH$ ‡{jU VWm gm_m›`rH$aU H$aZ{ H$s
j_Vm OÍ$ar hm{Vr h°$&  oH$›ht MrOm| _| [aÒ[a g_mZVm Ty>±∂T>>Zm H$m\$s hX VH$ EH$ A_yV© oH´$`m h° Om{ CZ_| AßVa
Ty>±∂T>> [mZ{ H$s VwbZm _| H$oR>Z hm{Vr h° &  AVï H$jm-3 H{$ ÒVa [a E{g{ ‡ÌZm{ß _| Ohmß Xm{ MrOm| H{$ ]rM VwbZm
H$aZr hm{, CZ_| g_mZVm`| ]h˛V Ò[Ô> hm{Zr Mmoh`{$&

H$m°Z h° g]g{ AbJ, H{$ A‰`mg _| `oX H$m{B© N>mÃ E{gm CÀVa X{Vm h° Om{ oH$ ghr h° b{oH$Z [wÒVH$ _|
oX`{ J`{ CÀVa g{ o^›Z h° Vm{ Cg{ ^r ghr _mZm OmZm Mmoh`{$&
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^mfm odH$mg g{ gß]ßnYV A‰`mg

1. X{Im{, ]VmAm{ Am°a obIm{, ]m{bm{{ Am°a obIm{, AmAm{, e„Xm| g{ I{b|
H$jm-3 H{$ ÒVa [a h_ ]¿Mm| g{ CÂ_rX H$aV{ h¢ oH$ d{ obIZ{ Am°a ]m{bZ{ _| gab odMma Ï`∑V H$a|$&
Yra{-Yra{ g_` H{$ gmW CZH{$ ‡{jU Edß Ao^Ï`o∑V$AoYH$moYH$ g_•’ hm{Z{ Mmoh`{$&  X{Im{, ]VmAm{ Am°a
obIm{, Zm_H$ A‰`mg CZH{$ ‡{jU gß]ßYr H$m`m~ [a H{$p›–V h°$&  AmAm{, e„Xm| g{ I{b|ß, CZH{$ e„XH$m{f H$m{
]∂T>>mZ{ H{$ obE oX`{{ J`{ h¢$&

_m°oIH$ Ao^Ï`o∑V H$m{ b{IZ H{$ [hb{ AmZm Mmoh`{$&  ]m{bm{ Am°a obIm{ A‰`mg H{$ obE Am[
N>mÃm| H$m{ H$jm _| AmJ{ ]wbmH$a C›h| A[Z{ ‡{jU `m AZw^d g]H$m{ ]VmZ{ H{$ ob`{ H$h gH$V{ h¢$&  BgH{$
ob`{ ‡ÌZ, oejH$-[wpÒVH$m VWm H$m`©-[wpÒVH$m _| oX`{ J`{ h¢$&  hmbmßoH$ ha N>mÃ H$m{{ ha ]ma A[Zr ]mV
H$hZ{{ H$m Adga o_b{, `h gß^d Zht h° oH$›Vw gmb ^a _|| g]H$m{ [`m©flV Adga Edß g_` OÍ$a o_b{Jm$&
Ohmß VH$ gß^d hm{, `{ A‰`mg gß]ßoYV oH´$`mH$bm[m| H{$ Vwa›V ]mX oH$`{ Om`ß Vm{ ¡`mXm A¿N>m Edß C[`m{Jr
hm{Jm &

N>mÃ A[Z{ AZw^d H$m{ ]VmZ{ H{$ ]mX Cg{ obI gH$V{ h¢$&  ÒHy$bm| _| ]¿Mm| H$m{ ‡m`: Hw$N> Img
erf©H$m| [a hr b{I obIZ{ H$m{ H$hm OmVm h° &  O°g{, C›hß{ Jm` `m Hw$ÀVm [a b{I obIZm AmVm hm{Jm &  `oX
C›hß{ Am[ H{ß$MwE [a obIZ{ H$m{ H$h|J{ Vm{ d{ Jm` `m Hw$ÀVm dmbr e°br _ß{ hr obI|J{ &  Am[ C›h{ß g_Pm`| oH$
CZH{$ A[Z{ ‡{jU Edß AZw^d ¡`mXm _hÀd[yU© h¢ VWm C›h| dhr g] obIZm Mmoh`{$&  Bg Vah E{g{ N>mÃ
oOZH$s ^mfm [`m©· odH$ogV Zht hm{ [m`r h° d{ ^r A[Z{ ‡{jU Ï`∑V H$aZm grI|J{ Am°a CZH$s ^mfm H$m
odH$mg hm{Jm$&

2. H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{, [yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{, H$m{ gmb ^a oZ`o_V Í$[ g{ oH$`m OmZm Mmoh`{$&  Bg ‡H$ma `oX h_ ]¿Mm| H$m{ ‡ÌZ [yN>Z{
H$s Ny>Q> X|J{ Vm{ d{ AZ{H$ ‡ÌZ [yN> gH|$J{$&  BZ_| oH$VZ{ E{g{ ‡ÌZ hm|J{ oOZH{$ CÀVa X{Zm gM_wM AmgmZ Zht
hm{Jm &  ‡ÌZm| H{$ Z[{-Vwb{ CÀVa oX`{ Om`ß, `h BgH$m CX≤X{Ì` Zht h° ]pÎH$ BZ ‡ÌZm| H{$ ¤mam ]{hVa ‡{jU
‡mflV oH$`{ Om`ß, `h BgH$m _H$gX h° &  Bg [wpÒVH$m _| E{g{ AZ{H$ CXmhaU oX`{ J`{ h¢ &

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{,  _| CZ MrOm| g{ gß]ßoYV ‡ÌZ h¢ oOZH{$ CÀVa ]¿M{ A[Z{ _mVm-o[Vm `m
]∂S>m| g{ [yN>H$a _mby_ H$a gH$V{ h¢$&
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Hw$N> ‡ÌZm| H{$ Odm] Am[ `m Am[ H{$ ghH$o_©`m| ¤mam oX`{ OmZ{ `m{Ω` h¢$&  `oX Am[H$m{ bJVm hm{ oH$
H$m{B© ‡ÌZ H$oR>Z h° Vm{ Am[ Cgg{ n_bVr-OwbVr pÒWoV`m| H{$ ]ma{ _| ^r gm{MZ{ H{$ ob`{ H$h gH$V{ h¢$&  O°g{
Am[ [yN> gH$V{ h¢ oH$ E{gm Vw_Z{ Am°a H$hmß X{Im h°?  ∑`m H$m{B© E{gr ^r pÒWoV h° Ohmß `h Zht hm{Vm$&  ]¿Mm| H$m{
`h bJZm Mmoh`{ oH$ `{ Òdm^modH$ ‡ÌZ h¢ VWm BZg{ grIZ{ _| _XX o_b{Jr$&  g^r ‡ÌZm| H{$ ghr Odm]
VÀH$mb o_b Om`ß, `h OÍ$ar Zht h°$&

Am[H$m{ h_{em Hw$N> gyMZm `m Ò[Ô>rH$aU H$s OÍ$aV _hgyg hm{Jr &  `oX Am[H$m{ oH$gr ‡ÌZ H{$
Odm] H$s OÍ$aV _hgyg hm{ Vm{ CgH{$ obE Am[ hm{_r ^m^m odkmZ oejU H{$›– g{ [Ã H{$ ¤mam gß[H©$ H$a
gH$V{ h¢$&  ob\$m\{$ [a EH$ Va\$ "hm{_r ^m^m ‡mWo_H$ odkmZ [mR≤>`H´$_' OÍ$a obI|$&

[na_mUmÀ_H$ gm{M

     ∑`m Vw_
OmZV{ hm{?

Ì`m_[Q>
      H$m ©̀

1. oJZm{! _mby_ H$am{
Bg Vah H{$ A‰`mg g{ N>mÃ H´$_ _| bJmZ{ H$m H$m°eb grIV{ h¢$&  d{ KQ>V{ `m ]∂T>>V{ H´$_ _| gßª`mAm| H$m{
obI [m`|J{$&  gmW-gmW gßª`mAm| `m amoe`m| H{$ _mZ H$m AßXmO bJmZm, gmYmaU Zm[-Vm°b H$aZm BÀ`moX
grI|J{$&

H$hmoZ`m| Am°a H$odVmAm| H$s Vah BZH$m C‘{Ì` ^r N>mÃm| _| H$m°Vwhb OJmZm h°$&  BZ [a [arjm b{Z{ H$s H$m{B©
OÍ$aV Zht h° &

Ì`m_[Q> ]h˛V _hÀd[yU© h° VWm H$^r-H$^r Vm{ h_ma{ [mg dhr EH$_mÃ C[m` hm{Vm h° oOgH$s _XX g{ h_
[∂T>m gH$V{ h¢ &  ha [mR> H{$ ]mX Ì`m_[Q> H$m`© H$m Z_yZm oX`m J`m h°$&  Bgg{ Am[H$m{ odf` H$s —Ì`Í$[ g{
]{hVa ‡ÒVwoV _| _XX o_b{Jr$&
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H$m ©̀-[wpÒVH$m H$m C[`m{J

H$m`©-[wpÒVH$m H$m CX≤X{Ì`

1. N>mÃm| H{$ obE

    (H$) oH´$`mH$bm[m| H{$ ZVrOm| H$m{ obIZm $
    (I) A‰`mg _| oXE J`{ ‡ÌZm| H$m{ hb H$aZm $

2. oejH$m| H{$ obE

    (H$) N>mÃm| H$s ‡JoV H$m _yÎ`mßH$Z H$aZm $
    (I) N>mÃm| Am°a CZH{$ _mVm-o[Vm H$m{ A[Zr am` g{ AdJV H$amZm

N>mÃm| H$m oboIV H$m`©©
N>mÃm| g{ AZ{H$ ‡{jUm| Am°a AZw_mZm| H$s A[{∂jm H$s J`r h°$&  H$jm _| ]mVMrV H$aH{$ Bg_ß{ _XX H$aZr Mmoh`{$&
‡{jU, gm{M-odMma VWm Am[gr od_e© H{$ ]mX H$m`© oboIV Í$[ _| AmVm h°$&  ^mfm H{$ —nÔ>H$m{U g{ ‡ÌZ
VrZ Vah H{$ h¢ &

1. AoboIV H$m`©

Hw$N> oH´$`mH$bm[m| H{$ ob`{ ]h˛V H$_ `m bJ^J Z H{$ ]am]a obIZ{ H$s OÍ$aV h°$&  H$m`©-[wpÒVH$m _| BZ H$m`m~
H$m erf©H$ oXIm`m J`m h° VWm gmW hr hmoe`{ [a ^r "hmß/Zht' oX`m h° &  Am[ `hmß obI gH$V{ h¢ oH$ ]¿M{
Z{ H$m`© _| ^mJ ob`m `m Zht$&  oS>OmBZ j_Vm H$m _yÎ`mßH$Z ¡`mXmVa AoboIV H$m`© H{$ AmYma [a hr oH$`m
OmVm h°$&

]m{bm{ Am°a obIm{, _| Hw$N> A‰`mg [yar Vah g{ _m°oIH$ h¢$O]oH$ ]mH$s _| odMma-od_e© VWm obIZ{
H$m H$m_ ^r h°$&  [yN>m{ Am°a _mby_ H$am{, dmb{ A‰`mg [yar Vah g{ _m°oIH$ h¢ &  CZH$s gyMZm`| Ka [a ‡mflV
H$s Om gH$Vt h¢ VWm H$jm _| C›h| EH$ Xyga{ H$m{ ]Vm`m Om gH$Vm h°$&
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2. EH$ e„X H{$ CÀVa

oH´$`mH$bm[m| Am°a N>m{Q>{ ‡ÌZm| g{ gß]ßoYV ‡{jUm| [a AmYmnaV ‡ÌZm| H{$ CÀVa EH$ e„X _ß{ hr A[{ojV h¢ &  Hw$N>
ÒWmZm| [a dm∑`mße ^r oX`{ J`{{ h¢ &

N>mÃm| H{$ oMÃmßH$Z
Zm_ ]VmAm{ VWm oMÃ ]ZmAm{  Edß A›` a{ImßH$Z gß]ßYr A‰`mgm| g{ ‡{jU Edß oS>OmBZ j_Vm H$m _yÎ`mßH$Z
oH$`m OmVm h°$&  a{ImßH$Z(S≠>mBßJ) _| oH$gr dmÒVodH$ dÒVw `m pÒWoV H$m{ AmH$ma _| T>mb X{Z{ H$s j_Vm H$s
OÍ$aV hm{Vr h° &  N>mÃ Hw$N> hX VH$ Bg_| OÍ$ar Am°a H$_ OÍ$ar ]mVm| _| AßVa H$aZm grIV{ h¢$&

_yÎ`mßH$Z Am°a am`
_yÎ`mßH$Z H{$ Xm{ ohÒg{ h¢ &  ‡W_ ^mJ _| N>mÃ H{$ oboIV H$m`©, a{ImßH$Z Edß ‡m`m{oJH$ H$m`©, BZ [a oejH$
H$s oQ>fl[Ur Am°a >gwYma emo_b h¢$&  Xyga{ ^mJ _| ha BH$mB© H{$ obE _yÎ`mßH$Z erQ> h° &

H$m`©-[wpÒVH$m H{$ AßXa hmoe`{{ [a oQ>fl[oU`m| VWm ÃwoQ> gwYmam| H{$ obE OJh N>m{∂S>>r J`r h° &  N>mÃ H{$ H$m`©
H$s JwUdÀVm Mmh{ Om{ hm{ b{oH$Z oejH$ H$s oQ>fl[Ur E{gr hm{Zr Mmoh`{ oH$ N>mÃ H$m{ Cgg{ ‡m{ÀgmhZ o_b{
VWm Cg{ gwYma h{Vw gbmh o_b{$&

oQ>fl[Ur Edß
   ÃwoQ> gwYma

11

3. [yU© dm∑`m| dmb{ CÀVa

]m{bm{ Am°a obIm{, _| N>mÃm| H$m{ [ya{ dm∑` _| Odm] X{Zm h°$&  ∑`m g_mZ h°, ∑`m h° o^›Z, _| dm∑`mem| _|
Odm] H$m\$s hm|J{$&  H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{, _| N>mÃm| H$m{ EH$ ‡ÌZ ]ZmZm h°$&  Bg_| ]¿Mm| g{ CÀVa H$s A[{jm Zht
H$s J`r h°$&
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  H$m ©̀ñ[wpÒVH$m g{
Om±M{ h˛E Hw$N> [›Z{
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_yÎ`mßH$Z erQ> _yÎ`mßH$Z erQ> N>mÃ H$s ‡JoV H$m b{Im-Om{Im h° &  _yÎ`mßH$Z _| oboIV H$m`© H{$ Abmdm H$jm _| _m°oIH$
Ao^Ï`o∑V VWm ‡ÒVwVrH$aU H$s j_Vm H$m{ ^r ‹`mZ _| aIm J`m h°$&  _yÎ`mßH$Z erQ> H{$ VrZ ^mJ h¢ &
‡W_ Xm{ ^mJ oejH$ ¤mam ^a{ OmZ{ h¢ O]oH$ Vrgam ^mJ N>mÃ H$m{ ^aZm h°$&  Bg _yÎ`mßH$Z [’oV _| H$m\$s
ZdrZVm h°$&  Bgg{ N>mÃm| _| ÈoM Am°a CÀgmh [°Xm hm{Jm$&

^mJ-1

Bg_| 10 Vah H$s _yÎ`mßH$Z l{nU`m± h¢ &  ‡W_ [mßM l{oU`m| _| AßH$ oX`{ Om`|J{$&  Ohmß AßH$ oX`{ OmZ{ h¢
dhmß BZ l{oU`m| H$m{ H$m`©-[wpÒVH$m _| ode{f pMÖm| g{ oXIm`m J`m h°$&  ‹`mZ ah{ oH$ ‡ÌZm| H$m `h
dJuH$aU ]Vm°a ‡ÒVmd hr h°$&  O°g{, ^mfm Edß ‡{jU H$m{ ‡À`{H$ ‡ÌZ _| OmßMm-[aIm J`m h°$&  AßoV_ Í$[
g{ oH$gH$m{ oH$VZ{ AßH$ oX`{ Om`ß, Bg ]mV H$m{ oejH$ H{$ oZU©` [a N>m{∂S> oX`m J`m h°$&  BZ [mßM l{oU`m| _|
Mma-Mma dJm~ H$m EH$ g_yh oX`m J`m h°$&  N>mÃ H{$ H$m`© H{$ AmYma [a oejH$ 1, 2, 3 `m 4 dJm~ H$m{
oZemZ bJm`|J{$O°g{ ZrM{ oXIm`m J`m h°$&

CÀV_AgßVm{fOZH$ R>rH$ A¿N>m

AmJ{ H$s [mßM l{oU`m| H$m gß]ßY N>mÃ H$s _Zm{d•oÀV Am°a bJZ g{ h°$&  hmbmßoH$ Bg [a H$m{B© J´{S> Zht oX`m
OmZm h° oH$›Vw CgH{$ ]ma{ _| oejH$ H$s am` H$m _hÀd h° ∑`m|oH$ Bgg{ _mVm-o[Vm H$m{ A[Z{ ]¿M{ H$s
‡JoV H{$ ]ma{ _| OmZH$mar o_b{Jr$&

^mJ-2

Bg ohÒg{ _| dJm~ H$r Mma a{Im`ß{ h° oO›h{ß J•h 1, J•h 2, J•h 3 Edß J•h 4 g{ oXIm`m J`m h°$&  BZ_| pÒWV
dJm~ H$m{ D$[a ]m`| g{ Xm`| H$s Am{a o]›Xw g{ oMÖmßoH$V H$aZm h°$&  Bg_| AßoH$V dJm{™ H$s gßª`m _yÎ`mßH$Z
erQ> H{$ ‡W_ ^mJ _| AßoH$V dJm~ H$s gßª`m H{$ ]am]a hm{Jr$&  oH$gr ^r A[ynaV J•h H$m{ H´$mg H$a X{Zm h°$&

 • •    • •    •

•

•    •

•    •
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^mJ 3

^mJ-2 _| oH$`m J`m oMÖmßH$Z J•h 1, J•h 2, J•h 3 `m J•h 4 VH$ [h˛ßM gH$Vm h°$&  ^mJ-3 _| N>m>Ãm| H$m{
oX`{ J`{ dJm~ _| aßJ ^aZm h° `m CZ_| ]Vm`r J`r gm_J´r oM[H$mZm h° &  BgH{$ obE _yÎ`mßH$Z erQ> _| oZX}e
oX`{ J`{ h¢$&  `oX S>m∞Q> oMÖmßH$Z ^mJ-2 H{$ J•h-3 VH$ [h˛±M MwH$m h° Vm{ oejH$ J•h-4 H$m{ H´$mg H$a X|$&
E{gr pÒWoV _| N>mÃ ‡W_ VrZ dJ© H$m{ [yam H$a|J{$&

J•h 1                                     J•h 2                              J•h 3                            J•h 4

oejH$ H$m b{Im-
   Om{Im (naH$mS>©)

BH$mB© _| ^a{ h˛E J•hm| H$s gßª`m Cg N>mÃ H$m J´{S> h°$&
A. 4 J•h ]. 3 J•h  g. 2 J•h X>. 1 J•h
Bg naH$mS>© H$m{ oejH$ A[Z{ [mg aI gH$V{ h¢$&  [yar H$jm H$m{ o_b{ Am°gV J´{S> g{ oejH$ H$m{ A[Zr e°njH$
j_Vm H$m EH$ AßXmO bJ gH$Vm h°$&

_yÎ`mßH$Z l{oU`mß _yÎ`mßH$Z l{oU`mß Bg [mR≤`H´$_ H{$ _yb CX≤X{Ì`m| H{$ AZwÍ$[ h¢ &  H$jm-3 _| _yÎ`mßH$Z _| ^mfm H$m{ g]g{
¡`mXm _hÀd oX`m J`m h°$&  ha l{Ur _| oH$gr ]mV H$m{ oX`m OmZ{ dmbm _hÀd BH$mB© H{$ AZwgma ]XbVm h°$&
BH$mB© _| [mR>m| H$s gßª`m ^r ]XbVr h° &  AVï Mmam| BH$mB©`m| _| o_b{ AßH$m| H$m{ Om{∂S>Z{ H$s OÍ$aV Zht h°$&

1. [`m©daU H$m ‡{jU

‡{jUm| H{$ _yÎ`mßH$Z _| Bg ]mV [a Jm°a H$aZm h° oH$ d{ oH$VZ{ A¿N>{ h¢, oH$VZ{ ododY h¢ Am°a oH$VZ{ ¡`mXm
h¢$&  N>mÃm| H$m{ Mmoh`{ oH$ d{ MrOm| H$m{ Ï`m[H$ Vm°a [a X{I| VWm C›h| A[Z{ a{ImßH$Z Edß oboIV H$m`© _|
oXIm |̀$&
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. . .�

. . .�

. . . 2. oS>OmBZ Edß Ao^`mßoÃH$ H$m°eb
BgH$m _yÎ`mßH$Z Bg ]mV [a hm{Zm Mmoh`{ oH$ N>mÃ oH$g Vah oH´$`mH$bm[m| H$s `m{OZm ]ZmV{ h¢ Am°a Cg{
H°$g{ AßOm_ X{V{ h¢$&  BgH{$ AßVJ©V a{ImßH$Z H$m`©, dZÒ[oV`m| Edß O›VwAm{ß H$s h¢S>qbJ, Zm[-Vm°b Edß
aMZm emo_b h¢$&  BH$mB©-3 Edß 4 _| _wª` Í$[ g{ BZ Hw$ebVmAm| H$s [arjm br J`r h° &

3. _m°oIH$ Edß 4. oboIV ^mfm
CZ ‡ÌZm| _| Ohmß ^mfm H{$ odH$mg [a Om{a h°, dhmß Amem H$s J`r h° oH$ CZH{$ CÀVa [yU© dm∑`m| _| hm|$&
e„XH$m{f H$m [arjU E{g{ ‡ÌZm| ¤mam oH$`m J`m h°$oOZH{$ CÀVa EH$ e„X _| oX`{ OmV{ h¢$&  _m°oIH$ ^mfm H{$
_yÎ`mßH$Z _| N>mÃ H{$ AmÀ_odÌdmg Edß Ò[Ô>Vm H$m{ ‹`mZ _{ß aIm OmZm Mmoh`{$&  `h _hÀd[yU© h° oH$ ]m{bZ{
Edß obIZ{, Xm{Zm| ^mfmAm| _| Ao^Ï`o∑V Ò[Ô> hm{ &  ‡{jUm| H{$ CÎb{I _| N>mÃm| ¤mam ode{fU Am°a oH´$`m
ode{fUm| H$m Ï`m[H$ Vm°a [a ‡`m{J hm{Zm Mmoh`{$&

5. [na_mUmÀ_H$ gm{M
hmbmßoH$ ha BH$mB© _| MrOm| H$m{ oJZZ{ `m EH$ H´$_ _| bJmZ{ H{$ oH´$`mH$bm[ oX`{ J`{ h¢ oH$›Vw BH$mB©-3 _|
[na_mUmÀ_H$ H$m°eb H$s _wª` Í$[ g{ [arjm br J`r h°$&  CÀVa H$s gQ>rH$Vm H$m _hÀd Vm{ h° hr, b{oH$Z gmW
hr gmW [na_mUmÀ_H$ ‡ÌZm| H{$ ]ma{ _| qMVZ Am°a ‡ÌZ ]ZmZ{ H$s ‡d•oÀV ^r _hÀd[yU© h°$&  Bg{ ‡gßJmZwgma
]∂T>mdm oX`m OmZm Mmoh`{$&

10. J•hH$m`©  H$m gß[mXZ
Hw$N> oH´$`mH$bm[ Ka [a oH$`{ OmZ{ h¢ `m Hw$N> OmZH$mna`mß Ka g{ ‡mflV H$aZr h¢$&  Hw$N> H$m_ ]Vm°a J•hH$m`©
^r oX`{ Om gH$V{ h¢$&

6. oH´$`mH$bm[ _| CÀgmh VWm 7. Y°`© Edß EH$mJ´Vm
N>mÃm| _| Z`{ gdmbm| H$m{ hb H$aZ{ H{$ ‡oV CÀgmh hm{Z{ H{$ gmW-gmW CZ_{ß E{gr j_Vm ^r hm{Zr Mmoh`{
oOgg{ oH$ d{ Hw$N> g_` em›V Am°a EH$mJ´oMÀV hm{H$a CZ gdmbm| H$m{ hb H$a gH|$$&

8. ÒdVßÃ qMVZ Am°a 9. A›` N>mÃm| g{ gh`m{J
h_ MmhV{ h¢ oH$ N>mÃm| _| E{gr `m{Ω`Vm odH$ogV hm{ oOgg{ d{ _m°obH$ odMma H$a gH|$ Am°a gmW hr gmW
A›` N>mÃm| H{$ odMmam| H$m{ ^r ‹`mZ _| aIV{ h˛E o_b-OwbH$a H$m_ H$a gH|$ &
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_yÎ`mßH$Z erQ>
H$m [ynaV Z_yZm



[mR>  1[mR>  1[mR>  1[mR>  1[mR>  1 BVZ{ gma{ gOrd!
[mR>  2[mR>  2[mR>  2[mR>  2[mR>  2 [{∂S>-[m°Ym| H$s g°a
[mR>  3[mR>  3[mR>  3[mR>  3[mR>  3 A[Zm [m°Ym IwX CJmAm{
[mR>  4[mR>  4[mR>  4[mR>  4[mR>  4 AmAm{, Hw$N> ‡mUr X{I|

BH$mB©>1
gOrdm| H$r XwoZ`m



BH$mB© 1 gOrdm| H$s XwoZ`m

Í$[a{Im
N>mÃm| H$m{ gOrdm| H$s ndodYVm[yU© XwoZ`m g{ [naoMV H$amZm
1.1 gOrdm| H$s oH$Ò_m| Edß ododYVm H$m{ CZH{$ Òdm^modH$ [nad{e _| X{IZm
1.2 CZH{$ Amg-[mg o_bZ{ dmbr dZÒ[oV`m| Edß Ord-O›VwAm| H$m{ [hMmZZm, (ehar j{Ã H{$ N>mÃm| H{$
       obE 10 O›VwAm| Am°a 10 dZÒ[oV`m| H{$ gm_m›` `m ÒWmZr` Zm_$&  h_ CÂ_rX H$a gH$V{ h¢ oH$
       J´m_rU j{Ãm{ß, _wª`Vï OZOmVr` j{Ãm{ß H{$ N>mÃm| H$m{ H$ht ¡`mXm dZÒ[oV`m| Am°a O›VwAm| H{$ Zm_
       _mby_ hm|J{)
1.3 ]agmV H{$ ]mX oXIm`r X{Z{ dmb{ V_m_ Z`{ [m°Ymß{ Edß ‡moU`m| H$m{ X{IZm
1.4 V_m_ dZÒ[oV`m| Edß Ord-O›VwAm| H$m{ Jm°a g{ X{IZm Edß CZH{$ oMÃ ]ZmZm
1.5 [{∂S>m|{ H{$ VZ|, N>mb, [oÀV`m| Am°a \y$bm| H$m{ X{IZm
1.6 H$_ g{ H$_ 10 Vah H{$ gm_m›` XmZm| Edß ]rOm| H$m{ [hMmZZm
1.7 ]rOm| H$m{ CJmZm
1.8 N>m{Q>{-]∂S>>{ gmYmaU OmZdam| H{$ Ï`dhma H$m{ X{IZm-[aIZm (O°g{, H$sQ>-[VßJ{, [jr Am°a ]∂S>{ OmZda)

CX≤X{Ì`

Bg BH$mB© H$s
       Z`r ]mV|

‡mWo_H$ [mR>embmAm| _| gOrdm| H$m A‹``Z ‡m`ï gOrdm{ß Edß oZOudm| _| AßVa g{ ewÍ$ hm{Vm h°$&  Bg Vah
H$m Am°[MmnaH$ —oÔ>H$m{U N>m{Q>{ ]¿Mm| H{$ obE o]ÎHw$b CoMV Zht h°$&  N>mÃm| H$m{ A[Z{ gm_m›` Ï`mdhmnaH$
kmZ g{ [hb{ g{ [Vm ahVm oH$ Hw$N> MrO{ß gOrd h¢ VWm Hw$N> oZOud h¢$&  BgobE ]Om` oH$ h_ C›h|
Am°[MmnaH$ [na^mfm ]Vm`| `m [hb{ g{ V°`ma Vœ`m| g{ AdJV H$am`|, h_| C›h| CÀgmohV H$aZm Mmoh`{ oOgg{
d{ IwX EH$ ghO kmZ odH$ogV H$a gH|$ oOgH{$ AmYma [a CZ_| oZU©` b{Z{ H$s j_Vm [°Xm hm{$&  AVï Bg ^mJ
_| gOrdm| Edß oZOudm| H{$ AßVa H$m{ Zht [∂T>m`|J{ ]pÎH$ h_ N>mÃm| H$s Bg ]mV _| _XX H$a|J{ oH$ d{ A[Z{ [nad{e
_| _m°OyX Vah-Vah H{$ gOrdm| H$m{ X{I|, [aI|$&
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`oX h_ OyZ _| [mR>embm IwbZ{ H{$ ]mX [hb{ [mR> H$m{ [∂T>m`| Vm{ ]∂S>m A¿N>m hm{Jm$&  Cg g_` X{e
H{$ ha ^mJ _| Ja_r H$m _m°g_ ]rVZ{ H$s Am{a hm{Vm h° VWm ]agmV ZOXrH$ hm{Vr h° &  Bg Vah h_ Ja_r
_| A[Z{ Amg-Amg o_bZ{ dmb{ Ord-O›VwAm| Edß dZÒ[oV`m| H$m{ X{IH$a oJZ gH$V{ h¢ &  ]mX _| ]agmV H{$
]mX o_bZ{ dmb{ Ord-O›VwAm| Edß dZÒ[oV`m| H$m{ o\$a oJZH$a [Vm H$a gH$V{ h¢ oH$ _m°g_ ]XbZ{ H{$ gmW
Ord-O›VwAm| H$s gßª`m _| ∑`m \$H©$ [∂S>m$&  Bg{ [mR> 1 H{$ Vrga{ oH´$`mH$bm[ _| X{I|$&  ha BbmH{$ H{$ ob`{
CoMV g_` AbJ-AbJ hm{Jm$&  O°g{, CÀVa ^maV H{$ [d©Vr` j{Ãm{ß _ß{ Bg Vah H{$ H$m_ H{$ obE Om∂S>>{ H{$ ]mX
H$m _m°g_ ¡`mXm A¿N>m hm{Jm &  H$hZ{ H$m _Vb] `h h° oH$ Bg oH´$`mH$bm[ H{$ obE ghr g_` Edß ZVrO{
ÒWmZ ode{f H{  gmW o^›Z-o^›Z hm|J{$&

Bg BH$mB© _| [nad{e H$m{ X{IZ{-[aIZ{ [a Om{a h°$&  h_ dZÒ[oV`m| Am°a ‡moU`m| H{$ ]ma{ _|
odÒVma _| Zht Om`|J{$&  Bg{ h_ AmJ{ H$s H$jmAm| _| X{I|J{$&  Bg Vah N>mÃm| _| [`m©daU H{$ ‡oV
OmJÍ$H$Vm Am°a H$m°Vwhb [°Xm hm{Jm VWm C›h| grIZ{ _| _XX ^r o_b{Jr$&  bJmVma oZarjU g{ CZ_| Y°`© Am°a
EH$mJ´Vm H$m odH$mg hm{Jm &

g_`-gmnaUr H$m.-  H$mbmßem| H$s gßª`m

[mR>-1
H$m.1  -H$hmZr
H$m.2 - H$m. 6  -oH´$`mH$bm[, gmamße
H$m.7 - H$m. 12  -A‰`mg

[mR>-2
H$m.13 - H$m.17  -oH´$`mH$bm[
H$m.18   -gmamße
H$m.19 - H$m.23  -A‰`mg

[mR>-3
H$m.24   -H$hmZr, oH´$`mH$bm[ H$m [naM`
H$m.25   -oH´$`mH$bm[
H$m.26 - H$m.30   -gmamße, A‰`mg

    [mR>-4
    H$m.31 - H$m.33   -H$hmZr, oH´$`mH$bm[
    H$m.34 - H$m.35   -ÒWbr` Ordm| H{$ [mbZ{ H$s OJh
    H$m.36 - H$m.42   -gmamße, A‰`mg

Hw$N> oH´$`mH$bm[ ]mha Ky_Z{ H{$ Xm°amZ oH$`{ Om gH$V{ h¢$&
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Mw[H{$-Mw[H{$, hm°b{-hm°b{ &
gmW _{ AmAm{ ^m{b{-^mb{ $&&

AmAm{ ]¿Mm| ‹`mZ g{ X{Im{ &
Ord-OJV g{ bm{, Hw$N> grIm{ $&&

[mR>  1 BVZ{ gma{ Ord-O›Vw !

MQ>ar-_Q>ar

       ›Zy Am°a _w›Zr XmXm Or H{$ gmW ]°R>{ _Q>a N>rb ah{ W{$&  ]rM-]rM _| d{ Hw$N> Im ^r ah{ W{$&  _w›Zr A^r

       Jfl[ g{ _Q>a H$m{ _w±h _| S>mbZ{ hr dmbr Wr oH$ Mw›Zy PQ> g{ ]m{bm,  ""ÈH$m{ !''

EH$ N>m{Q>m-gm ham H$s∂S>m _Q>a H{$ XmZ{ g{ ob[Q>m Wm & ""∑`m `h oO®Xm h° ?'' _w›Zr Z{ Cg{ C±Jbr g{ Ny>V{ h˛E

[yN>m &  H$s∂S>m ohbm [a _Q>a g{ ob[Q>m ahm &

""_¢ Bg{ dm[g \$br _| aI X{Vr hˇ± ,'' _w›Zr Z{ H$hm &  ""]mX _| h_ Bg{ ]JrM{ _| N>m{∂S>> Am`|J{$&''

""∑`m VwÂh| [Vm h°,'' XmXm Or ]m{b{, ""Hw$N> h‚Vm| _| `h N>m{Q>m H$s∂S>m C∂S>> Om`{Jm$&  V] VH$ `h ^ya{ aßJ H$m

[VßJm ]Z MwH$m hm{Jm$&''  _w›Zr Am°a Mw›Zy Z{ H$s∂S>>{ H$m{ AMaO g{ X{Im &

""`m BgH{$ [hb{ oH$gr oMo∂S>`m Z{ Bg{ X{I ob`m Vm{ dh Bg{ Im ^r gH$Vr h°$!''  _w›Zr ]m{br$&  Mw›Zy Z{ _w›Zr

H$s ]mV [a _w±h n]MH$m`m$&

""Vw_ ^r EH$ H$s∂S>{ H$m{ [VßJ{ `m oVVbr _| ]XbV{ X{I gH$V{ hm{,'' XmXm Or ]m{b{$& ""b{oH$Z [hb{ ‡moU`m| H{$

]ma{ _{ gwZm{ &  CZH$s X{I^mb H°$g{ H$aV{ h¢, Bg{ OmZ bm{ &''

""Mbm{, A^r g{ ewÍ$ H$aV{ h¢,'' Mw›Zy Z{ H$hm, ""_w›Zr, Mbm{ X{IV{ h¢, h_ma{ ]JrM{ _| oH$VZ{ Vah H{$ Ord-

O›Vw h¢ &''

[{∂S>m| [a h° oMo∂S>`m| H$m Ka &
S>mb-S>mb [a Hy$X{ ]ßXa $&&

\y$bm| [a _ßS>amVr oVVbr $&
gwßXa bJVr Ob _| _N>br $&&

H$hmZr

[ÀWa H{$ ZrM{ h¢ Jm|Oa $&
oN>[m hwAm Pm∂S>r _| PtJwa $&&

Kmg-\y$g Am°a ]mJ-]JrM{ &
]mXb ]ag{, g]H$m{ gtM{ &&
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AmAm{ Im{O|ß gOrd!

1. H$jm H{$ AßXa
A[Zr H$jm _| o_bZ{dmb{ g^r gOrdm| H$s EH$ gyMr ]ZmAm{ &  Vw_, VwÂhma{ gh[mR>r, VwÂhma{ oejH$ g]
gOrd h¢ &  VwÂh| A[Zr H$jm _| Am°a H$m°Z g{ gOrd oXImB© X{ ah{ h¢$&  CZ g^r H{$ Zm_ obIm{ &

2. H$jm H{$ ]mha
A[Zr [mR>embm H{$ _°XmZ `m Ka H{$ Amg[mg o_bZ{ dmb{ gOrdm| H$s gyMr ]ZmAm{ &

`hm± [a H$B© Vah H{$ [{∂S>>-[m°Y{ hm|J{ &  CZH{$ Zm_ A[Zr gyMr _| obIm{ &  O_rZ [a, Vmb-[m{Iam|ß _|, [mZr
g{ ^a{ JS≤>T>m| _|, Pmo∂S>`m| _|, S>mob`m|, [oÀV`m| Am°a [{∂S>>m| H$s N>mbm| [a, hdm _| Am°a AmH$me _| X{Im{ $&  VwÂh|
H$m°Z g{ ‡mUr ZOa Am ah{ h¢$?  X{I| Vm{, Vw__| g{ oH$gH$s gyMr g]g{ bß]r ]ZVr h°!
(AJa VwÂh| oH$gr [{∂S>-[m°Y{ `m ‡mUr H$m Zm_ _mby_ Z hm{ Vm{ A[Z{ oejH$ g{ [yN>m{ &)

3. Ja_r Am°a ]agmV
Ka `m [mR>embm H{$ [mg O_rZ H$m EH$ N>m{Q>m-gm Qw>H$∂S>>m MwZ bm{ &  Ja_r H{$ _m°g_ _| Bg [a o_bZ{ dmbr
gmar dZÒ[oV`m| Am°a Ord-O›VwAm| H$m{ oJZ bm{ &  BZ dZÒ[oV`m| _| oH$VZ{ [{∂S> h¢?

]agmV ewÍ$ hm{V{ hr o\$a g{ O_rZ H{$ Qw>H$∂S>>{ [a OmH$a X{Im{ &  [wamZ{ [{∂S>> ¡`mXm ha{-^a{ ZOa Am ah{ h¢ &
Hw$N> N>m{Q>{-N>m{Q>{ [m°Y{>> ^r CJ Am`{ h¢ &  O°g{-O°g{ oXZ ]rV|J{{, `{ [m°Y{ ]∂S>>{ hm{V{ Om`|J{ &

VwÂh| Hw$N> Z`{ Ord-O›Vw ^r oXImB© X|J{ &  _|T>H$ Am°a H|$MwE H{$ Abmdm H$B© Vah H{$ H$s∂S>>{-_H$m{∂S>{ ^r oXImB©
X|J{ O°g{, BÎbr, _∑Ir, Jw]a°b{ Am°a oVVob`m± &

oJZH$a ]VmAm{, Vw_Z{ ]agmV _| oH$VZ{ Vah H{$ [{∂S>-[m°Y{ Am°a Ord-O›Vw X{I{$&

‹`mZ aIm{ !
Kmg-\y$g Am°a Pmo∂S>`m| H{$ AßXa _V OmAm{ &  Xamam| _| hmW _V S>mbm{ `m ]∂S>{ [ÀWam| H$m{ _V CbQ>m{ &
BZ_| oN>[{ Oharb{ Ord-O›VwAm| g{ VwÂh| ZwH$gmZ hm{ gH$Vm h° &

oH$`mH$bm[
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gm{Mm{, Oam gm{Mm{!

{̀ g] Ord-O›Vw Am°a dZÒ[oV`m± H$hm± g{ Am {̀?

Ja_r H{$ _m°g_ _| {̀ AmoIa H$hm± oN>[{ W{?

AmAm{, Hw$N> e„X grI| $
gOrd, Pm∂S>r, Kmg, dZÒ[nV, [{∂S, ‡mUr, H$s∂S>m, BÎbr, oVVbr, Jw]a°bm>
_m°g_, Ja_r, ]agmV

CJVm h°, MbVm h°, C∂S>Vm h°, o]b ]ZmVm h°, M∂T>Vm h°, ]∂T>Vm h°

Mbm{, Bg{ `mX aI|
h_ A[Z{ Amg-[mg ]h˛V g{ gOrd X{IV{ h¢$&  BZ_| Hw$N> [{∂S>>-[m°Y{ Am°a Hw$N> Ord-O›Vw h¢ &
Ord-O›Vw EH$ OJh g{ Xygar OJh Mb o\$a gH$V{ h¢ &  [{∂S>>-[m°Y{ EH$ OJh pÒWa ahV{ h¢ &  ]agmV H{$ _m°g_
_| h_| Z`{-Z`{ [{∂S>>-[m°Y{ Am°a Ord-O›Vw oXImB© X{V{ h¢ &

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
   YaVr [a BVZ{ Vah H{$ Ord-OßVw h¢ oH$ h_ C›h| A^r VH$ [yar Vah oJZ Zht [m`{ h¢ &  hm±, h_| BVZm
OÍ$a [Vm h° oH$ H$sQ>-[VßJm| H$r gßª`m A^r VH$ oJZ{ J`{ Ordm| _| g]g{ ¡`mXm h°$&
   Hw$N> Ord-O›Vw BVZ{ N>m{Q>{ hm{V{ h¢ oH$ h_ C›h| A[Zr Am±Imß{ g{ X{I Zht gH$V{ &  `{ AZoJZV gßª`m _|
h_ma{ Amg-[mg, hdm _|, [mZr _|, o_Q≤>Q>r _| _m°OyX h¢ &  `hm± VH$ oH$ Hw$N> Ord IwX h_ma{ eara H{$ AßXa
^r h¢ &  gy˙_Xeu g{ X{IZ{ [a h_| MrO| ]∂S>r oXImB© X{Vr h¢ &  `oX Vw_ Vmbm] H{$ EH$ ]y±X [mZr H$m{
gy˙_Xeu g{ X{Im{ Vm{ hm{ gH$Vm h° oH$ VwÂh| `h N>m{Q>m-gm ‡mUr oXImB© X{ (A_r]m) `m `h N>m{Q>r-gr
dZÒ[oV (Zm∞ÒQ>mH$)&

24

gmamße



e°ojH$ odMma Edß gwPmd

H$hmZr (1 H$mbmße)

_¢Z{ H$jm _| MQ>ar-_Q>ar H$s H$hmZr [∂T>H$a gwZmB© VWm H$oR>Z e„Xm| H{$ AW© ]VmE$&  ¡`mXmVa N>mÃm| H$m{ `h
Zht _mby_ Wm oH$ EH$ H$s∂S>m ]mX _| [VßJ{ _| ]Xb OmVm h°$&  CZ_| g{ Hw$N> N>mÃm| H$m{ BÎbr, oJOB© Am°a H|$MwAm
_{ AßVa hr Zht _mby_ Wm &  I°a, `{ g] OmZZ{ H{$ obE A^r CZH{$ [mg ]h˛V g_` h°$&

H$hmZr g{ ]¿Mm| _| CÀgwH$Vm [°Xm h˛B©$&  EH$ ]¿M{ Z{ _wPg{ [yN>m oH$ ∑`m BÎbr H$mQ>Vr h°?  _¢Z{
Cg{ ]Vm`m oH$ BÎbr H$mQ>Vr Vm{ Zht b{oH$Z dh A[Z{ O]∂S>m| g{ ]h˛V gmar [oÀV`mß OÍ$a M]m OmVr h°$&  Hw$N>
BoÎb`m| H{$ eara [a ]mb hm{V{ h¢ VWm CZg{ Ny> OmZ{ [a ÀdMm _| IwObr d ObZ hm{Vr h°$&  ∑`m|!  E{gm h° Z?

_¢Z{ H$odVm [∂T>>H$a gwZm`r$&  N>mÃ OmZV{ W{ oH$ H$odVm ]mJ-]JrM{ _| gOrd Ty>±∂T>>Z{ H{$ ]ma{ _| h°$&
hmbmßoH$ d{ g^r e„Xm| H$m{ Zht g_PV{ W{ b{oH$Z C›h| H$odVm H$s b` A¿N>r bJVr Wr$&  O] _¢Z{ CZg{ [yN>m
oH$ gOrdm| H$m{ Vw_ H$hmß Ty>ß∂T>m{J{ Vm{ C›hm|Z{ H$odVm H{$ ¤mam hr ]Vm`m oH$ Vmb-[m{Iam|, ZoX`m{ß, YaVr Edß
AmH$me _| Ty>∂T>|J{$&

H$odVm H$m ^mdmW©
Mw[H{$-Mw[H{$, hm°b{-hm°b{, gmW _| AmAm{ ^m{b{-^mb{$&
AmAm{ ]¿Mm| ‹`mZ g{ X{Im{, Ord-OJV g{ bm{, Hw$N> grIm{$&
H$odVm _| _yb ^md `h h° oH$ `oX Ord-O›VwAm| H$m{ ‡H•$oV _| CZH{$ Òdm^modH$ [nad{e _| X{IZm h° Vm{ C›h|
h_mar Am{a g{ H$m{B© N>{∂S>-N>m∂S> Zht hm{Zr Mmoh`{$&  h_mar `h H$m{oee hm{Zr Mmoh`{ oH$ ]¿Mm{| _| ‡moU`m| H{$ ‡oV
gÿmd OmJ{$&  ]¿Mm| H{$ _Z _| `h ]mV AmZr Mmoh`{ oH$ CZH$s dOh g{ Ord-O›VwAm| H$m{ H$m{B© ZwH$gmZ Z
[hß̨M{$&

[ÀWa H{$ ZrM{ h¢ Jm|Oa, oN>[m h˛Am Pm∂S>r _| PtJwa$&
Kmg-\y$g Am°a ]mJ-]JrM{, ]mXb ]ag{, g]H$m{ gtM{$&&
[ÀWam| H{$ ZrM{ A∑ga gmß[, o]¿Ny>, Jm|Oa O°g{ Oharb{ Ord ahV{ h¢, AVï C›h| CbQ>Zm Zht Mmoh`{$&  Cgr
Vah Pmo∂S>`m| _| ^r H$B© Vah H{$ ‡mUr oN>[{ hm{ gH$V{{ h¢$&  Hw$N> ‡mUr oXZ _| ]mha oZH$bZ{ g{ ]MV{ h¢$&  d{ amV
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H$m{ A[Zr OJh g{ ]mha AmV{ h¢$&  BgobE h_| `h Zht g_PZm Mmoh`{ oH$ Pmo∂S>`m| _| H$m{B© ‡mUr Zht h¢$&
]mJ-]JrMm| _| V_m_ Vah H$s dZÒ[oV`mß o_bVr h¢ oOg_| Kmg-\y$g g{ b{H$a Am_ `m B_br H{$ odemb [{∂S>
VH$ hm{ gH$V{ h¢$&  ]mXb ]agH$a Prb, ZoX`m| Am°a Vmbm]m| H$m{ [mZr X{V{ h¢ VWm [{∂S>-[m°Ym| H$m{ gtMV{ h¢$&

‡H•$oV H$s ododYVm H$m{ X{IZm ha oH$gr H{$ obE EH$ gwIX AZw^d H$s ]mV h°$&  [{∂S>>-[m°Ym| [a AZ{H$ [jr
A[Zm Km{ßgbm ]ZmH$a ahV{ h¢ &  ]›Xam| H$m{ EH$ S>mb g{ Xygar S>mb [a N>bmßJ bJmV{ X{IZm ]¿Mm| H{$ ob`{
_O{Xma MrO h°$&  oVVob`m| H$m \y$bm| [a _ßS>amZm VWm CZH$m EH$ \y$b g{ Xyga{ \y$b VH$ ^´_U H$aZm g]H{$ _Z
H$m{{ ^mVm h°$&  aßJ-o]aßJr oVVob`mß ]¿Mm| H$m{ AZm`mg hr bw^mVr h¢$&  [mZr _| V°aVr _N>br H$s M[bVm Am°a
JoV_`Vm X{I ^bm H$m°Z _ßÃ _wΩY Zht hm{ Om`{Jm!  H$odVm H$s BZ [ßo∑V`m| g{ [Vm MbVm h° oH$ h_ma{ [nad{e
_| H$m°Z g{ Ord-O›Vw H$hmß ahV{ h¢$&  [{∂S>-[m°Y{ AZ{H$ ‡moU`m| H$m{ ahZ{ H$s OJh X{V{ h¢,$`h ]mV ^r H$odVm H{$
_m‹`_ g{ Omoha hm{Vr h°$&

H$hmZr _| Z`{ e„X
\$br, N>rbZm, BÎbr, PtJwa, Jm|Oa, a|JZm,  N>mb

_Q>a H$s \$br _| o_bZ{ dmbr BÎbr, _Q>a H{$ [VßJ{ H$m bmdm© h° &  BgH$m [wamZm d°kmoZH$
Zm_ h{obAm{oWg Amo_©J{am (Heliothis armigera) VWm Z`m Zm_ h{obH$m{d[m©
Amo_©J{am (Helicoverpa armigera) h°$&  `h BÎbr H{$db _Q>a H$s \$ob`m| H$m{ hr
Zht ImVr ]pÎH$ A›` \$gbm| O°g{, MZm, g{_ _y±J\$br H$m{ ^r ImVr h°$&  `h A›`
\$gbm| O°g{, gyaO_wIr, _∑H$m, ¡dma, Q>_mQ>a Am°a o^®S>r H$m{ ^r ZwH$gmZ [h˛ßMmVr h°$&  Bgg{
oH$gmZm| H$m{ H$m\$s ZwH$gmZ hm{Vm h°$&  Hw$N> gmb [hb{ H$s ]mV h°, Am›Y´ ‡X{e H{$ JwßQy>a oOb{
_{ß H$[mg H$s \$gb H$m{ B›ht BoÎb`m| Z{ ]∂S>{ [°_mZ{ [a ZwH$gmZ [h˛ßMm`m Wm$&  [VßJ{ [m°Ym| H{$
VZm| [a AßS>{ X{V{ h¢$&
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\y$bm| [a _ßS>amVr oVVbr, gw›Xa bJVr Ob _| _N>br$&&



AßS>m| g{ oZH$bZ{ dmbr BoÎb`mß [m°Ym| H{$ \$ob`m| `m \$bm| _| N>{X H$a X{Vr h¢$&  AZ{H$ \$ob`m|
H$m{ ZÔ> H$aZ{ H{$ ]mX `{ O_rZ _| N>{XH$a dhmß H$m{Hy$Z ]ZmVr h¢$&  EH$ `m Xm{ gflVmh ]mX
H$m{Hy$Z g{ [yU© odH$ogV [VßJm ]mha oZH$bVm h°$&  N>mÃm| Z{ gp„O`m| Am°a gßoMV AZmOm| _{ß
V_m_ Vah H{$ H$s∂S>m{ß H{$ bmdm© em`X X{Im hm{$&  Cg_| g{ Hw$N> ]mX _| [VßJm ]Z OmV{ h¢ &
Xygar BoÎb`mß H$s∂S>>{ O°gr hm{Vr h¢ Om{ ]mX _| Jw]a°b{ `m PtJwa _| ]Xb OmVr h¢$&

[VßJ{ Am°a oVVob`mß Am[g _| ]h˛V o_bV{-OwbV{ hm{V{ h¢$&  oVVob`mß ‡m`ï oXZ _| oZH$bVr h¢$O]oH$
[VßJ{ gyaO S>y]Z{ H{$ ]mX oZH$bV{ h¢$&  C›h| CZH{$ ]°R>Z{ H{$ VarH{$ g{ [hMmZm Om gH$Vm h°$&  oVVob`m| H{$
[ßI ]°R>Z{ H$s pÒWoV _| bÂ]dV D$[a H$s Am{a CR>{ ahV{ h¢$&  O]oH$ [VßJm| H{$ [ßI gVh [a g_Vb _| \°$b{
hm{V{ h¢$&  oVVob`m| H{$ Ep›Q>Zm H{$ oga{ Jm{b hm{V{ h¢ O]oH$ [VßJm| _| H$m\$s ]mb hm{V{ h¢ &

oH´$`mH$bm[
O›Vw Am°a dZÒ[oV
           ∑`m hm{V{ h¢?

gOrd e„X [{∂S>-[m°Ym| Edß H$s∂S>{-_H$m{∂S>m{ß g{ b{H$a ]∂S>{-]∂S>{ OmZdam| VH$ H{$ obE ‡`m{J oH$`m OmVm h° `moZ
`h O›VwAm| Edß dZÒ[oV`m| Xm{Zm| H{$ obE gß`w∑V Í$[ g{ gß]m{oYV h°$&  Ohm± oH$gr dJ© ode{f H$s MMm© h°
dhmß AbJ e„Xm| H$m ‡`m{J oH$`m J`m h°$&  OmZda e„X H$m{ Ï`m[H$ Í$[ _| X{Im OmZm MmohE ∑`m|oH$ Am_
]m{b-Mmb H$s ^mfm _| h_ OmZda g{ ÒVZYmar Edß ]∂S>{ Mm°[m`m| g{ AW© bJmV{ h¢ &  O°g{, gmß[ ^r EH$
OmZda h° hmbmßoH$ CgH{$ [°a Zht h¢$&
Cgr Vah dZÒ[oV e„X H$m{ ^r Ï`m[H$ gßX^m~ _| ob`m OmZm Mmoh`{$&  e°dmb g{ b{H$a Hw$Hw$a_wÀVm, Kmg-\y$g,
emH$, Pm∂S>r Edß odemb Am_, B_br, [r[b, ]aJX, X{dXma AmoX g^r dZÒ[oV`mß hr h¢$&  ‡m`: Bg e„X H$m{
N>m{Q>{ ha{ [m°Ym{ß H{$ gßX^© _| X{IV{ h¢$&  AVï N>mÃm| H$m{ BZ e„Xm| H{$ ghr AWm~ g{ gw[naoMV H$am`m OmZm MmohE &

_Q>a H$s BÎbr     fl`y[m         [VßJm
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h_ma{ Amg-[mg oOVZ{ ^r gOrd h¢ d{ `m Vm{ O›Vw h¢ `m dZÒ[oV h¢$&  oH$›Vw E{g{ ^r gy˙_ Ord
hm{V{ h¢ Om{ h_{ß AmßIm| g{ Zht oXIm`r [∂S>>V{ O°g{, OrdmUw Edß odfmUw$&  `{ Z Vm{ dZÒ[oV h¢ Z hr
O›Vw$&  o\$bhmb h_ Bg g_` CZH{$ ]ma{ _| odÒVma _| Zht Om`|J{$&

      _¢Z{ oH$g Vah
A[Zr V°̀ mar H$s

_¢Z{ V_m_ Vah H{$ O›VwAm| Edß dZÒ[oV`m{ß H{$ gmYmaU Edß ‡MobV Zm_ _mby_ oH$`{$&  Hw$N> [{∂S>m| Edß ]JrMm| _|
o_bZ{ dmb{ [m°Ym| H{$ Zm_ _wP{ [hb{ g{ hr _mby_ W{$&  Hw$N> A›` Zm_ _¢Z{ A[Z{ gmoW`m| VWm ]JrM{ H{$ _mbr
g{ [yN>H$a [Vm oH$`m &  _¢Z{ Amg-[mg o_bZ{ dmb{ H$sQ>-[VßJmß{ Edß [oj`m| H{$ Zm_ ^r [Vm oH$`{ oOZH{$ ]ma{ _|
h_ CVZm ‹`mZ Zht X{V{ &  O°g{, ]∂S>{ [jr oO›h| _¢ ]mO `m JÈ∂S> H$hVr Wr, dh dmÒVd _| Mrb Wr &  Bg Vah
]mX _| _wP{ `H$sZ hm{ J`m oH$ A] _wP{ Xg g{ H$ht ¡`mXm Vah H{$ ‡moU`m| Edß dZÒ[oV`m| H{$ Zm_ _mby_ hm{
J`{ W{ &

oH´$`mH$bm[
   H$m C‘{Ì` $

EH$ g{ VrZ VH$ H{$ oH´$`mH$bm[m| H{$ Xm°amZ _¢ MmhVr Wr oH$ [yar H$jm A[Z{ Amg-[mg H{$ ‡moU`m| Edß
dZÒ[oV`m| H$s EH$ bÂ]r gyMr ]Zm`{$&  `hmß VH$ oH$ O] C›h| oH$gr dZÒ[oV H$m Zm_ Zht _mby_ Wm Vm{
C›hm{ßZ{ CgH{$ bjUm| H{$ AmYma [a CgH$m H$m{B© Zm_ aI oX`m Am°a A[Zr gyMr _| emo_b H$a ob`m O°g{,
YmarXma Kmg$&  Bg ‡H$ma _¢ gOrdm| H{$ A‹``Z H$m{ [`m©daU g{ grY{ Om{∂S> gH$s$&

            N>mÃ BZ
oH´$`mH$bm[m| _|
     ∑`m X{IV{ h¢$

_¢ OmZVr hˇß oH$ ]¿M{ A[Z{ [nad{e _| ]h˛V g{ gOrd X{IV{ h¢$&   Jmßdm| _| pÒWV ‡mWo_H$ ÒHy$b H{$ ]¿Mm| H$m{
100 g{ ¡`mXm Ord-O›VwAm| H{$ Zm_ _mby_ hm{ gH$V{ h¢$&  BZ_| [{∂S>>-[m°Y{, [jr, H$s∂S>{-_H$m{∂∂S>{ d Xyga{ N>m{Q>{-
N>m{Q>{ Ord hm{ gH$V{ h¢ &  ]∂S>>{ eham| _| N>mÃm| H$m{ BVZ{ Ord-O›Vw X{IZ{ H$m{ Zht o_b [m`|J{ o\$a ^r g^r ]¿M{
I{bHy$X H{$ Xm°amZ H$s∂S>>{-_H$m{∂S>{ VWm N>m{Q>{ Ord-O›VwAm| [a ‹`mZ X{V{ h¢$&  AVï `h X{Im Om` oH$ N>mÃm| H$s gyMr
_| Cg j{Ã _| _m°OyX g^r gOrd gpÂ_obV hm|$&

]¿M{ ]∂S>m| H$s A[{jm ¡`mXm gOJ hm{V{ h¢ &  oZÂZ_‹`_ dJ© H{$ ]¿M{ oOZH{$ [mg Q>{brodOZ O°g{
_Zm{aßOZ H{$ gmYZ Zht hm{V{, d{ ‡H•$oV g{ hr ]h˛V Hw$N> OmZ b{V{ h¢ &  oOVZ{ Ord-O›Vw Am°a dZÒ[oV`m| H{$
Zm_ d{ OmZV{ h¢ CVZ{ Zm_ hm{ gH$Vm h° Am[H$m{ ^r Z _mby_ hm{ß$&  CZH{$ [mg BZH{$ A[Z{ AbJ Zm_ hm{V{ h¢ &
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E{g{ _m_b{ _| CZ Zm_m| H$m{ Am[ ÒdrH$ma H$a CZH{$ _mZH$ Zm_m| g{ C›h| [naoMV H$am`|, `oX `{ C[b„Y h¢$&
d°g{ Hw$N> [{∂S>m| Edß ]mJdmZr H{$ [m°Ym| H{$ Zm_ [mna^mofH$ e„X H$m{f _| oX`{ J`{ h¢$o\$a ^r `oX Am[H$m{ BZH{$ ghr
Am°a CoMV Zm_ Z o_b [m ah| hm{ Vm{ CZH{$ bjUm| [a AmYmnaV oH$gr Zm_ g{ H$m_ Mbm gH$V{ h¢ O°g{, [rb{
\y$bm| dmbr Pm∂S>r$&  E{g{ _| odew’ d°kmoZH$ Zm_ Im{OZ{ H$s OÍ$aV Zht h°$&

¡`mXmVa gOrdm| H{$ ahZ{ H$s EH$ oZpÌMV OJh hm{Vr h°$&  O°g{, Pmo∂S>>`m| _| H$sQ>-[VßJ{ Edß BÎbr [m`{
OmV{ h¢$&  [{∂S>m{| H$s N>mb [a MtQ>r Edß Xr_H$ ahV{ h¢$&  H$s∂S>m{ß Edß H|$MwAm| H{$ ahZ{ H$s ghr OJh [ÀWam| H{$ ZrM{
H$s Z_r dmbr O_rZ hm{Vr h°$&  Z_r Am°a grbZ dmbr Xrdmam| [a Am[H$m{ ha{ aßJ H$s dZÒ[oV`mß o_b gH$Vr
h¢$&  [{∂S>mß{ H$s emImAm| VWm AmH$me _| [jr o_bV{ h¢ &

oH´$`mH$bm[m| H{$
ob`{ Hw$N> _XX

1. H$jm H{$ AßXa (1 H$mbmße)
_¢Z{ N>mÃm{ß g{ H$hm oH$ H$jm _| _m°OyX gOrdm| H$m{ ‹`mZ g{ Im{O| &  ewÍ$ _| Vm{ C›hm{ßZ{ PQ> g{ Odm] oX`m Am°a
]Vm`m oH$ h_ g^r gOrd h¢$&  oH$›Vw O] _¢Z{ [yN>m oH$ ∑`m h_ma{ Abmdm ^r Hw$N> gOrd `hmß h¢ Vm{ d{
^m¢M∑H{$ hm{ J`{$&  O] _¢Z{ CZg{ Xrdmam| [a, N>Vm| Edß H$m{Z{ _{ X{IZ{ H$m{ H$hm, V] MtQ>r, H$sQ>, _H$∂S>r H{$ Ombm|
H$s Am{a CZH$m ‹`mZ J`m$&  Cg_| g{ EH$ Z{ J_b{ _| bJ{ [m°Y{ H$m{ gOrd ]Vm`m$&  V^r EH$ b∂S>>H$s Z{ [mg H$s
Xygar b∂S>>H$s H$s Am{a Bemam H$aH{$ H$hm oH$ BgH{$ ]mbm{ß _| OwEß h¢ Om{ gOrd h¢$& (`hmß _¢Z{{ ÈH H$a N>mÃm| H$m{
]mbm| H$s gm\$-g\$mB© H{$ ]ma{ _| ]Vm`m &  _wP{ bJm oH$ b∂S>>H$s H$m{ ]wam bJm b{oH$Z BVZm Vm{ V` Wm oH$ AmJ{
g{ dh A[Z{ ]mbm| H$s gm\$-g\$mB© H$m ‹`mZ aI{Jr$&)

_¢Z{ N>mÃm| H$m{ ]Vm`m oH$ AmJ{ Hw$N> oXZm| H{$ obE d{ gOrdm| H$s Im{O _| ]mha OmZ{ dmb{ h¢$VWm C›h|
A[Zr Zm{Q>]wH$ _| BZH$s gyMr ]ZmZr hm{Jr$&  C›h| og\©$ C›ht Ordm| H$s gyMr ]ZmZr hm{Jr oO›h| d{ X{I|J{$&  E{g{
Ordm| H$m{ emo_b Zht H$aZm h° oO›h| og\©$ oMÃm| _| X{Im h° `m oOZH{$ ]ma{ _| oH$gr g{ gwZm h°$&

H$mbmße H{$ AßV _| _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ AJbr ]ma C›h| [mR>embm H{$ [naga _| o_bZ{ dmb{ Ordm| H$m{
gyMr ]ZmZr h°$& C›h| `h ohXm`V ^r Xr oH$ d{ gOrdm| H$m{ ‹`mZ g{ X{I| OÍ$a b{oH$Z CZg{ N>{∂S>>N>m∂S>> Z H$a|$&
\y$bm| Edß S>mob`m| H$m{ oH$gr Vah H$m ZwH$gmZ Zht hm{Zm Mmoh`{$&

2. H$jm H{$ ]mha (Xm{ham H$mbmße)
h_ma{ obE `h A¿N>r ]mV Wr oH$ h_mar [mR>embm H{$ [mg EH$ ]o∂T>`m _°XmZ Wm Ohmß ]h˛V-gr dZÒ[oV`mß
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_m°OyX Wt$&  Ohmß dZÒ[oV`m± hm{Vr h¢ dhmß Ord-O›Vw OÍ$a ahV{ h¢ &  N>mÃm| H$m{ dhmß [a A_Í$X, Zmna`b,
B_br, Zr_, MÂ[m, Om_wZ, ]{a AmoX [{∂S,>> odo^›Z ‡H$ma H$s Kmg, Vwbgr, ]m{J{Zodbm AmoX Pmo∂S>`mß o_bt &
C›hm|Z{ Jm°a°`m, H$m°Am, oJbhar o]Îbr, BÎbr VWm V_m_ H$s∂S>{, Xr_H$ Edß MtnQ>`m| H$m{ X{Im$&  B_br H{$ [{∂S>> [a
pÒWV [ÀVr Edß o_Q≤>Q>r H$m{ X{IH$a ]¿M{ OmZZ{ H$m{ CÀgwH$ hm{ J`{ oH$ `h ∑`m h°$&  _{am AZw_mZ Wm oH$ `h
oH$gr H$s∂S>{ `m [jr H$m Km{ßgbm ahm hm{Jm &  _¢Z{ ]¿Mm| g{ H$hm oH$ am{O Cg [a ZOa aIm{ b{oH$Z Cgg{ N>{∂S>-
N>m∂S> _V H$aZm$&  b{oH$Z ]mX _| dh MrO Z OmZ{ H$hmß Jm`] hm{ J`r$&

Om{ ^r Ord-O›Vw `m dZÒ[oV`mß ]¿M{ X{IV{ W{ CZH{$ Zm_ d{ VwaßV obI b{Zm MmhV{ W{$&  _¢Z{ C›h{ß
H$B© H$oR>Z e„Xm{ß O°g{, ]m{J{Zodbm, BÎbr, Jm°a°`m H$s dV©Zr ]Vm`m$&  Bg Xm°amZ Km|gb{ H{$ gmW-gmW H$B© A›`
MrOm| H{$ ]ma{ _| ‡ÌZ [yN>{ J`{$&  _¢Z{ CZg{ H$hm oH$ d{ A[Zr X{Ir h˛B© MrOm| H{$ ]ma{ _| hr gdmb [yN>|$&  CZH{$
Hw$N> ‡ÌZ A‰`mg dmb{ H$mb_ _| oX`{ J`{ h¢$&

AJa [mR>embm [naga _| ¡`mXm dZÒ[oV`m± _m°OyX Z hm{ß Vm{ Am[ N>mÃm| H$m{ [mg H{$ oH$gr ]JrM{ _| b{
Om gH$V{ h¢ `m H$ht ]mha Kw_mZ{ (\$rÎS> oQ≠>[) b{ Om gH$V{ h¢ Ohmß ¡`mXm Vah H$s dZÒ[oV`mß o_b gH$Vr
hm|$&  [mR>-2 H$m oH´$`mH$bm[, [oÀV`m| H$m gßJ´h Am°a [mR> -4 _| oX`m J`m A‰`mg, ÒHy$b H{$ ]mha ^´_U H{$
Xm°amZ gmW-gmW oH$`{ Om gH$V{ h¢$&  ^´_U H{$ ]ma{ _| OÍ$ar ]mV| [•> 6 [a Xr J`r h¢$&  Cg OJh H$m{ Ohmß
^´_U H{$ obE OmZm h° `oX EH$ ]ma [hb{ hr OmH$a X{I ob`m Om` Am°a dhm± o_bZ{ dmb{ ‡moU`m| Edß [{∂S>>-
[m°Ym| H$s [hMmZ H$a br Om` Vm{ A¿N>m hm{Jm &

]wZH$a [jr (]`m) H$m Km|gbm Vm{ X{IV{ hr ]ZVm h°$&  `h ]h˛V gw›Xa Am°a H$bmÀ_H$ hm{Vm h°$&
`oX oH$gr ^r Vah H$m [wamZm Km|gbm ^´_U H{$ Xm°amZ o_b Om` Vm{ Cg{ gßJ´h H$aH{$ aI ob`m Om`$&  `h
[mR>-11 H{$ oH´$`mH$bm[ _| H$m_ Am`{Jm$&  BgH$s _XX g{ N>mÃm| H$m{ Ka H{$ ]ma{ _| ]VmZ{ _| AmgmZr hm{Jr$&

Ja_r Am°a ]agmV (2 H$mbmße)
Bg H$m_ H{$ ob`{ h_| O_rZ H$m EH$ Qw>H$∂S>m Mmoh`{$&   h_Z{ [mR>embm [naga H{$ oZH$Q> Zmb{ H{$ [mg H$s O_rZ
H$m{ MwZm Wm & A¿N>m hm{Jm `oX Bg MwZr h˛B© O_rZ H$m{ h_ B™Q>, S>ßoS>`m| `m aÒgr g{ K{a X| oOgg{ gwajm ah{$&

]agmV H{$ [hb{ Am°a ]agmV H{$ ]mX oXIm`r X{Z{ dmb{ dmb{ Ord-O›VwAm| H$s gyoM`m| _| AßVa Wm$&
]agmV H{$ ]mX dmbr gyMr ]agmV H{$ [hb{ dmbr gyMr H$s VwbZm _| XwJwZr ]∂S>r Wr$&  ]agmV H{$ ]mX Cg OJh
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[hb{ H{$ [{∂S>-[m°Ym| Vm{ W{ hr, CZH{$ Abmdm V_m_ Z`{-Z`{ [m°Y{ CJ Am`{ W{$&  B_br H{$ [{∂∂S>m|> H{$ ZrM{ N>m{Q>{-N>m{Q>{
B_br H{$ Z`{ [m°Y{ oXIm`r X{ ah{ W{$&  Hw$N> N>mÃm| Z{ Vwa›V ]Vm`m oH$ B_br H$s \$ob`m| H{$ O_rZ [a oJaZ{ VWm
CgH{$ ]rOm| H{$ AßHw$naV hm{Z{ g{ `{ [m°Y{ CJ{ h¢$&

Zmb{ _| N>m{Q>r-N>m{Q>r _N>ob`mß, H{$H$∂S>{ VWm A›` ‡mUr W{$&  [ÀWam| H{$ ZrM{ [hb{ g{ H$ht ¡`mXm gßª`m
_| H$sQ>-[VßJ{ Am°a H|$MwE _m°OyX W{$&

h_Z{ Om{ Hw$N> X{Im Wm, Cg [a ]mX _| MMm© H$s$&  h_Z{ Ka [a J_bm| _| Hw$N> [m°Y{ bJm`{ W{$&  EH$
J_bm Imbr Wm b{oH$Z A›` J_bm| H{$ gmW _¢ Bg_{ß ^r [mZr X{Vr Wr$&  Hw$N> Kmg Edß N>m{Q>{ [m°Y{ Cg J_b{ _|
^r CJ Am`{ W{$&  _¢Z{ `h ^r X{Im oH$ `oX J_b{ _| Jm{]a H$s ImX S>mbr hm{ Vm{ ¡`mXm Vah H{$ [m°Y{ CJ AmV{ h¢$&
`{ [m°Y{ H$hmß g{ VWm H°$g{ Am J`{?  CZH{$ ]rO gß^dV: [hb{ g{ hr o_Q≤>Q>r _| _m°OyX W{ &  em`X Jm{]a _| ^r Hw$N>
]rO ah{ hm|J{$&  O] _¢Z{ ]¿Mm| H$m{ `h g] ]Vm`m Vm{ C›hm|Z{ Bg_| ]h˛V ÈnM br$&

Vw_Z{ oH$VZ{ [{∂S>-[m°Y{ Am°a ‡mUr Im{O{?

N>mÃm| Z{ oOVZ{ Vah H{$ gOrd X{I{ W{ C›h| _¢Z{ H$jm _| Ì`m_[Q> [a VmobH$m ]ZmH$a obIm &  Cgg{ C›hm|Z{
]agmV H{$ [hb{ VWm ]mX _| o_bZ{ dmbr dZÒ[oV`m| Am°a Ord-O›VwAm| H$m{ oJZm &

gyMr AJb{ [•> [a Xr J`r h° &  d{ ‡mUr Om{ ]agmV H{$ ]mX Jm`] hm{ J`{ W{ C›h| dJm©H$ma>$oMÖ g{
oXIm`m J`m h° VWm d{ dZÒ[oV`mß Am°a O›Vw Om{ ]agmV H{$ ]mX o_b{ C›h| o]›Xw g{ oXIm`m J`m h°$&
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]agmV H{$ [hb{ oXIm`r oX`{$

A_Í$X B_br

Om_wZ H$Q>hb

Xy] Kmg _m{Wm

Zr_ _h˛Am

`m{J= 8 Vah H{$ [{∂S>-[m°Y{{

]agmV H{$ [hb{ oXIm`r [∂S>{ Ord-O›Vw

Hw$ÀVm            H$m°Am

_°Zm            oJaoJQ>

Jm°a°̀ m           oVbMQ≤>Q>m

_H$∂S>r           N>m{Q>r MtQ>r (bmb Edß H$mbr)

_∑Ir

H$]yVa

`m{J=  11 Vah H{$ Ord-O›Vw

]agmV H{$ g_` oXIm`r [∂S>{ [{∂S>-[m°Y{

A_Í$X B_br

Om_wZ H$Q>hb

Zr_ _h˛Am

Xy] _m{Wm

6 A›` Vah H$s Kmg

11 Vah H{$ ZaHw$b

`m{J=  25 ‡H$ma H{ [{∂S>-[m°Y{

]agmV H{$ g_` oXIm`r [∂S>{ Ord-O›Vw

H$m°Am   Km|Km

Jm°a°̀ m   BÎbr

oJaoJQ>              [rbr oVVob`mß

Jm|Oa(Xm{ Vah H{$)              ]∂S>r MtQ>r

N>m{Q>r MtoQ>`mß(4 Vah H$s)   IQ>_b

H|$MwE (Xm{ Vah H{$)   _|T>H$

_¿N>a   _N>br ( 4 Vah H$s)

Jw]a°bm

`m{J= 23 Vah H{$ Ord-O›Vw

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

!

!

!

!
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Ì`m_[Q> H$m`©

]agmV H{$ ]mX oXIm`r X{Z{ dmb{ [m°Ym{ß H$m{ Jm{b{ _| K{am{$&

CZ [m°Ym| Am°a OmZdam| H{$ Zm_m| H{$ ZrM{ a{Im ItMm{ Om{ ]agmV H{$ ]mX Jm`] hm{ J`{$&
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hmbmßoH$ ]agmV H{$ ]mX Hw$N> [wamZ{ ‡mUr Zht oXI gH{$ oH$›Vw ]agmV H{$ ]mX o_bZ{ dmb{ Hw$b ‡moU`m| H$s
gßª`m [hb{ g{ ¡`mXm Wr$&  N>mÃm| Z{ ]agmV H{$ [hb{ o_bZ{ dmb{ ‡moU`m| H$s gßª`m H$m{ oJZm VWm ]agmV H{$
]mX H$s gßª`m H$m{ oJZm$&  (Am[ X{I gH$V{ h¢ oH$ dZÒ[oV`m| H$s gßª`m H{$ ]ma{ _| gmYmaU KQ>mZm oH$g Vah
O›VwAm{ß H$s gßª`m H{$ _m_b{ _| ghr Zht ]°R>Vm)

A‰`mg  (6 H$mbmße + J•hH$m`©)

`{ A‰`mg [hb{ H{$ oH$`{ J`{ oH´$`mH$bm[m{ß [a AmYmnaV h¢$&  ÒHy$b H{$ ]mha ^´_U H{$ Xm°amZ h_Z{ gOrdm| H$s
Om{ VmobH$m ]Zm`r Wr Cg{ Xrdma [a oM[H$m`m$&  A‰`mg H{$ Xm°amZ h_Z{ BgH$s _XX br$&

N>mÃm| Z{ ]agmV H{$ ]mX o_bZ{ dmb{ Z`{ Ord-O›VwAm{ß Edß dZÒ[oV`m| H$m{ AßS>abmBZ oH$`m$&
Z`{ [m°Ym| H$m dU©Z H$aZm AmgmZ Wm$&  N>mÃm| H$m H$hZm Wm oH$ `{ [m°Y{ o[N>b{ gmb H{$ [m°Ym| H{$ ]rOm| g{
CJ{ h¢$&  `{ ]rO o_Q≤>Q>r _| [∂S>{ h˛E W{$&  `{ ]agmV VH$ oZpÓH´$` [∂S>{ W{ oH$›Vw ]agmV H{$ ]mX AZwHy$b
Obdm`w o_bZ{ [a d{ AßHw$naV hm{ J`{$&  Hw$N> ]rO gß^dV hdm H{$ Pm|H$m| g{ `hmß bm`{ J`{ hm|J{ VWm Hw$N>
]rO OmZdam| H{$ _m\©$V Am`{ hm|J{ &  Z`{ ‡moU`m| H{$ ]ma{ _| Ï`mª`m H$aZm H$oR>Z Wm$&  N>mÃm| Z{ AZw_mZ
bJm`m oH$ Hß{$MwAm{ß Z{ AßS>{ oX`{ hm|J{$&  H$s∂S>{-_H$m{∂S>{{ ^r ‡m`ï ]agmV _| AßS>{ X{V{ h¢ &  N>m{Q>{-N>m{Q>{ JS≤>T>mß{ Edß
Vmbm]m| _| _¿N>a H$m\$s gßª`m _| AßS>{ X{V{ h¢ &  ]agmV H{$ oXZm| _| _p∑I`mß ^r AßS>{ X{Vr h¢ Am°a CZH$s
Am]mXr V{Or g{ ]∂T>Vr h°$&  Hw$N> OmZda O°g{, gmß[ Edß Myh{ o]bm| _ß{ [mZr Mb{ OmZ{ g{ ]mha Am OmV{ h¢$&
BZ g^r gOrdm| H$m{ V_m_ dZÒ[oV`m| g{ ^m{OZ o_bVm h°$&

h_Z{ Hw$N> gab JoUVr` ‡`m{J oH$`{$&
gOrdm| H$s Hw$b gßª`m =  dZÒ[oV`mß{ H$s gßª`m+Ord-O›VwAm| H$s gßª`m

MyßoH$ ]agmV H{$ ]mX g^r [wamZ{ [m°Y{ _m°OyX W{ AV:
]agmV H{$ ]mX H{$ Z`{ [m°Ym{ß H$s gßª`m =  ]agmV H{$ ]mX H$s Hw$b gßª`m - ]agmV H{$ [hb{ [m°Ym| H$s gßª`m
$

34



‡{jUm| [a
AmYmnaV A‰`mg

Zm_ ]VmAm{ Edß oMÃ ]ZmAm{

N>mÃm| H{$ ]Zm`{ J`{ a{Im oMÃ

1. EH$ [m°Ym Om{
A. Xyga{ [{∂S>m| [a M∂T>Vm h°
Am. [mZr _| CJVm h° $

2. EH$ ‡mUr Om{
A. O_rZ [a MbVm h° $
Am. hdm _| C∂S>Vm h°
B. O_rZ _| ahVm h°$
B©. [ÀWam| H{$ ZrM{ oN>[H$a ahVm h° $
C. [{∂S>m| Am°a Pmo∂S>`m| [a M∂T>Vm h° $
D$. [mZr _| ahVm h° $

_¢Z{ gOrdm| H$s gyMr g{ B›h| MwZZ{ H$m{ H$hm$&  C›hm|Z{ Òd`ß CZH{$ oMÃ ]Zm`{$&  _¢Z{ CZ MrOm| H$s Am{a Bemam
oH$`m Om{ CZg{ Ny>Q> J`r Wt$&
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N>m{Q{ ‡ÌZ
(Z_yZ{ H{$ Vm°a [a Hw$N> ‡ÌZ oX`{ J`{ h¢$&  Hw$N> Am°a Zm_ N>mÃ IwX gm{M gH$V{ h¢$&  H•$[`m gm_m›` `m ÒWmZr`
Zm_m| H$m ‡`m{J H$a|$&)

1. CZ gOrdm| H{$ Zm_ ]VmAm{-

A.  Om{ O_rZ [a h_{em pÒWa I∂S>{ ahV{ h¢$&
      dZÒ[oV`m±, `⁄o[ Hw$N> dZÒ[oV`mß E{gr h¢ Om{ [mZr [a V°aVr h¢$& Am[Z{ Ò[mBam{JmBam H{$ VmJ{, e°dmb,
      H$mB© `m ObHwß$^r Edß ogßhm∂S>m X{Im hm{Jm &  _Zr flbmßQ> H$m{ CJZ{ H{$ obE o_Q≤>Q>r H$s OÍ$aV Zht hm{Vr &
Am. oOZH{$ [°a Zht hm{V{$&
      gmß[, H{ß$MwAm, Km|Km, _N>br
B.   oOZH{$ h_mar Vah Xm{ [°a h¢$&
      g^r [jr O°g{ H$]yVa, Jm°a°`m, _m{a, Vm{Vm
B©.   oOZH{$ Mma [°a hm{V{ h¢$&
      Hw$ÀVm, o]Îbr, Myhm, Jm`, ^¢g, ]H$ar, bm{_∂S>r, og`ma, Dß$Q>, ^|∂S>
      _|T>H$, oJaoJQ>, oN>[H$br, H$Nw>Am, _Ja_¿N>
C$.  oOZH{$ N>ï [°a hm{V{ h¢ &
      oQ>S≤>S>m, MtQ>r, H$rQ> O°g{, oVbMQ≤>Q>m (BZH{$ gyß∂S> hm{V{ h¢ oO›h| ]¿M{ H$^r-H$^r [°a g_P ]°R>V{ h¢$&)
D$$. oOgH{$ AmR> [°a hm{V{ h¢$&
      _H$∂S>r
E.  oOZH{$ BVZ{ [°a h¢ oH$ oJZZm H$oR>Z h° &
      Jm|Oa, oJOB©, H$ZIOyam
E{.  oOZH{$ eara [a ]mb hm{V{{ h¢ &
      Hw$ÀVm, o]Îbr, IaJm{e, Jm`, ]H$ar, ^|∂S>
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Am{. Om{ [oÀV`m| H$s oZMbr gVh [a ahV{ h¢$&
      _H$∂S>r, BÎbr d Xyga{ V_m_ H$s∂S>{-_H$m{∂∂S>{ Am°a CZH{$ AßS>{
Am°. Om{ ]agmV _| oXIm`r X{V{ h¢$&
      _ß{T>H$, Hß{$MwAm, Km|Km VWm H$B© Vah H{$ H$s∂S>{-_H$m{∂S>{$&  [[rhm `m MmVH$ [jr VWm N>m{Q>r _woZ`m ^r
      ]agmV _| oXIm`r [∂S>V{ h¢$&

2. ]agmV _| Xrdma| Am°a [ÀWa ha{ aßJ H{$ ∑`m| hm{ OmV{ h¢?
     BZ [a ha{ aßJ H$s N>m{Q>r-N>m{Q>r dZÒ[oV`mß CJ OmVr h¢, BgobE `{ ha{ aßJ H{$ oXIm`r X{V{ h¢$&

∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?
1. BZ_| Xm{ g_mZVm`| Am°a Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{$&
A. Am_ H$m [{∂S> Am°a [r[b H$m [{∂S>
     Xm{Zm| ]∂S>{ [{∂S>> h¢$&  hmbmßoH$ [r[b H$m [{∂S> ¡`mXm ]∂S>m hm{Vm h°$&  CZH$s [oÀV`m| H$m AmH$ma o^›Z hm{Vm h° &
     [r[b H$m \$b Am_ H$s VwbZm _| N>m{Q>m hm{Vm h° &
]. BÎbr Am°a H|$MwAm
    Xm{Zm| a|JZ{ dmb{ ‡mUr h¢$&  Xm{Zm| H$m eara I S>m| _| ]ßQ>m hm{Vm h°$&  BÎbr H{$ [°a hm{V{ h¢ VWm eara [a ]mb
    [m`{ OmV{ h¢ O]oH$ H|$MwAm _| `h g] Zht hm{Vm$&  H|$MwAm O_rZ _| o]b ]ZmH$a ahVm h° VWm o_Q≤>Q>r ImVm
    h° O]oH$ BÎbr E{gm Zht H$aVr$&

2. H$m°Z h° g]g{ AbJ?
A. Zmna`b, _|T>H$, MrHy$, Am_  (\$b Zht h¢)
]. _¿N>a, oVVbr, H$m°Am, _∑Ir  ([jr h°)
g. _{ßT>H$, o]Îbr, _N>br, _Ja_¿N>  ([mZr _| Zht ahVr)

  ^mfm odH$mg g{
gß]ßoYV A‰`mg

]mbm{ Am°a obIm{

1. ∑`m Vw_H$m{ oH$gr [{∂S>-[m°Y{ `m ‡mUr [a H$m{B© H$odVm AmVr h°?  Oam h_| ^r gwZmAm{$&
    _¢Z{ N>mÃm| g{{ H$odVm H{$ ]ma{ _| Ka [a gm{MZ{ H$m{ H$hm Wm$&  d{ H$B© H$odVm`| `mX H$aH{$ Am`{ oOZ_| g{ H$B©
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    Vm{Vm, H$m°Am, H$m{`b, oVVbr, Jm` `m ]ßXa H{$ ]ma{ _| Wt &  [m°Ym{ß _| Am_, B_br, ]aJX Am°a [r[b H{$
    ]ma{ _| H$odVm`| Wt$&  `{ H$odVm`| h_ma{ bm{H$ OrdZ _| VWm h_mar g‰`Vm Edß gßÒH•$oV _| d•jm| H$s
    _hÀVm Xem©Vr h¢$&

Hw$N> H$odVmAm| _| d°kmoZH$ —oÔ> g{ JbV gßX{e oX`m J`m Wm$&  EH$ H$odVm g{ H$m{`b [jr H{$ ]ma{
    _| EH$ JbV\$h_r COmJa h˛B© &  H$odVmAm{ß _| H$m{`b H$m{ A∑ga Ûrob®J _| gß]m{oYV oH$`m OmVm h°$&
    O°g{, H$mbr-H$mbr, Hy$-Hy$ H$aVr, dm{ h° S>mbr-S>mbr o\$aVr &  dmÒVd _| `h ]m{bZ{ dmbm H$m{`b [jr
    Za hm{Vm h°$&  _mXm H$m{`b ^ya{ aßJ H$s hm{Vr h° VWm CgH$s AmdmO Yr_r Edß VrIr hm{Vr h°$&

2. [mR>embm H{$ _°XmZ _| o_bZ{ dmb{ [{∂S>-[m°Ym| H{$ ]ma{ _| [mßM dm∑` obIm{ &

3. [mR>embm H{$ _°XmZ _| o_bZ{ dmb{ ‡moU`m| H{$ ]ma{ _| [mßM dm∑` obIm{ &
    _¢Z{ Bg ]ma{ _| N>mÃm| H$m{ _¢Z{ Hw$N> gßH{$V oX`{$&
    O°g{ oH$ dZÒ[oV`m| H{$ Zm_ obIm{$&  CZ_| g{ H$m°Z g{ [{∂S>> h¢?  H$m°Z-gr dZÒ[oV`mß N>m`m X{Vr h°?
    oH$Z_| \y$b bJV{ h¢?  oH$›h| Vw_ [gßX H$aV{ hm{?  Am°a ∑`m|?

Cgr Vah ‡moU`m| H{$ ]ma{ _| C›h{ß Hw$N> gßH{$V oX`m oOgg{ C›h| obIZ{ _| _XX o_b gH{$$&  O°g{,
    ‡mnU`m| H{$ Zm_ obIm{ &  CZ_| g]g{ ]∂∂S>{ Am°a g]g{ N>m{Q{ ‡mUr H$m°Z h¢?  d{ A∑ga H$hmß oXIm`r X{V{ h¢?
    d{ H°$gr AmdmO H$aV{ h¢?  ∑`m Vw_Z{ C›h{ß ImV{ h˛E X{Im h°?  H$m°Z g{ ‡mUr H$mQ>V{ h¢?  MyßoH$ A^r
    C›hm|Z{ obIZm ewÍ$ hr oH$`m Wm Bgob`{ CZ_| odÌdmg H$s H$_r Wr$∑`m|oH$ C›h| `h _mby_ Zht Wm oH$
    dmÒVd _| C›h| ∑`m H$aZm h°$&  A[Z{ ‡{jUm| H$m{ Ï`∑V H$aZ{ _| d{ ‡m`ï EH$ hr Vah H{$ e„X `m dV©Zr
    H$m ‡`m{J H$aV{ W{$&  CZH{$ ¤mam [yN>{ J`{ H$oR>Z e„Xm| H$m{ _¢Z{ Ì`m_[Q> [a obIm &  Cgr Vah dm∑`
    ]ZmZ{ _| ^r _¢Z{ CZH$s _XX H$s &

AmAm{, e„Xm| g{ I{b|

1. BZ e„Xm{ß H$m dm∑`m| _| ‡`m{J H$am{$&
    Kmg, [{∂S>>, \$b, BÎbr, oVVbr, ]wb]wb, o]b ]ZmZm, C∂S>Zm, ]∂T>Zm
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    Jm` Kmg ImVr h° & _¢ [{∂S> [a M∂T> J`m$&
    Pm∂S>r _| gmß[ oN>[m h°$& BÎbr [oÀV`m| [a ahVr h°$&
    oVVbr \y$bm| [a C∂S>Vr-o\$aVr h°$& Myh{ O_rZ _| o]b ]ZmH$a ahV{ h¢$&
    ZmIyZ ]∂T>Vm h°$&

2. A] Hw$N> Am°a dm∑` ]ZmAm{$&  ha dm∑` _| D$[a oX`{ J`{ Xm{ `m Xm{ g{ ¡`mXm e„Xm| H$m ‡`m{J H$am{$&

     [{∂S> H{$ ZrM{ Kmg CJVr h°$&
     ]wb]wb BÎbr ImVr h°$&
     BÎbr V{Or g{ ]∂T>Vr h°$&
     Zmna`b H$m [{∂S> bÂ]mB© _| ]∂T>Vm h°$&
     [{∂S> [a \$b bJV{ h¢$&

H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{$

1. A^r VH$ X{I{ h˛E [{∂S>-[m°Ym| Am°a Ord-O›VwAm| H{$ ]ma{ _| ‡ÌZ [yN>m{ &  gm{Mm{, BZ ‡ÌZm| H{$ CÀVa Vw_
     H°$g{ [mAm{J{?$

N>mÃm| ¤mam [yN>{ J`{ Hw$N> ‡ÌZm| H{$ Z_yZ{-

1. _H$∂S>r A[Zm Omb H°$g{ ]wZVr h°$&
     _H$∂S>r am{O A[Zm Omb ]wZVr h° Am°a CgH$s _aÂ_V H$aVr ahVr h°$&  Vw_ am{O _H$∂S>r H{$ oH$gr Omb
     H$m{ Jm°a g{ X{Im{ &  VwÂh| _H$∂S>r H{$ D$[a H{$ ohÒg{ g{ [Vb{ YmJ{ O°gm Hw$N> oZH$bVm oXIm`r X{Jm$&  `h
     YmJm ‡m{Q>rZ H$m ]Zm hm{Vm h° VWm BßgmZ ¤mam ]Zm`{ J`{ CVZ{ hr _hrZ oH$gr YmJ{ H$s VwbZm _| H$ht
     ¡`mXm _O]yV hm{Vm h°$&

2. Am_ Am°a [r[b O°g{ [{∂Sm{| H{$ VZ{ _m{Q>{ ∑`m| hm{V{ h¢?
     MyßoH$ ]∂S>{ [{∂S>m| H$m dOZ ]h˛V AoYH$ hm{Vm h° BgobE C›h| ghmam X{Z{ H{$ obE VZ{ H$m _m{Q>m hm{Zm OÍ$ar
     hm{Vm h°$&
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hmbmßoH$ `{ Odm] [yar Vah g{ gQ>rH$ hm|, E{gm OÍ$ar Zht h°$&  BZH{$ H$B© Xyga{ Odm] ^r ghr hm{ gH$V{ h¢$&
b{oH$Z BZ ‡ÌZm{ÀVam| H$m _H$gX `h h° oH  N>mÃm| H$m ‹`mZ BZ ]mVm| H$s Am{a ItMm Om` oOgg{ d{ ha MrO
H{$ [rN>{ dOh Edß CgH$s C[`m{oJVm H$m{ g_P gH|$ &  Bgg{ C›h| ‡H•$oV _| AZwHy$bZ H$m{ g_PZ{ _| _XX
o_b{Jr oOgH{$ ]ma{ _| d{ AmJ{ H$s H$jmAm| _| [∂T>|J{$&

3. ]aJX _| Smob`m| g{ O∂S>| ∑`m| oZH$br hm{Vr h¢?
     ]aJX H$m [{∂S> Mmam| Am{a H$m\$s \°$bm hm{Vm h°$&  BVZ{ odemb [{∂S> H$m{ ghmam X{Z{ H{$ obE S>mob`m| g{ O∂S>{
     oZH$bH$a O_rZ H$s Am{a AmVr h¢ Om{ OJh-OJh g{ [{∂S> H$m{ gß^mb{ ahVr h¢$&

4. AZ›Zmg H$s [oÀV`mß ZwH$sbr ∑`m| hm{Vr h¢$&
     `{ [m°Y{ O_rZ g{ ¡`mXm Dß$M{ Zhrß hm{V{$&  B›h| OmZda Z Im Om`ß, BgobE ]Mmd H{$ obE BZH$s
     [oÀV`mß ZwH$sbr hm{Vr h¢$&  `h JwU [m°Y{ H$m{ ‡H•$oV g{ o_bm hm{Vm h°$&  Mw^Z{ H$s dOh g{ OmZda Bg{
     Zht ImV{$&
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[mR> 2 [{∂S>>-[m°Ym| H$s g°a

h_ma{ ha{-^a{ Xm{ÒV

1. dZÒ[oV`m± Om{ Vw_ OmZV{ hm{ $
Vw_ oH$VZr Vah H$s dZÒ[oV`m± OmZV{ hm{?  CZ g]H{$ Zm_ obIm{ &  BZ_| H$m°Z g{ N>m{Q>{ [m°Y{ h¢ Am°a H$m°Z g{
]∂S>{ [{∂S> h¢>?

2. Mbm{, I{b| [oÀV`m| H{$ gßJ

H$B© Vah H{$ [{∂S>>m| H$s [oÀV`m± BH$Q≤>R>m H$am{$&  O°g{, ]{a, Am_, Aem{H$, ]aJX Am°a [r[b

A. [oÀV`m| H$m{ CZH$s bÂ]mB© H{$ ]∂T>V{ H´$_ _| bJmAm{ & (g]g{ N>m{Q>r g{ g]g{ bÂ]r H{$ H´$_ _|)
Am. ha [ÀVr H$m oMÃ ]ZmAm{ &
B. ∑`m gmar [oÀV`m± EH$ hr aßJ H$s h¢?  A[Zr OwQ>m`r h˛B© [oÀV`m| _| g{ har [oÀV`m± AbJ H$am{ &  B›h|
    g]g{ Jm∂T>{ ha{ g{ b{H$a hbH{$ ha{ aßJ H{$ H´$_ _| bJmAm{ &
B©. ha [ÀVr H$m{ hmW g{ Ny>H$a AZw^d H$am{ &  Hw$N> [oÀV`m± [Vbr Vm{ Hw$N> _m{Q>r h¢ &  Hw$N> [oÀV`m± oMH$Zr Vm{
    Hw$N> IwaXar h¢ &
C. ha [ÀVr H$m{ hmW _| _gbH$a gyßKm{ &  ha [ÀVr H$s A[Zr AbJ JßY hm{Vr h°$&

3. o]Zm X{I{ [ÀVr H$m{ [hMmZm{ !
A[Zr Am±I| ]ßX H$am{ &  A[Z{ Xm{ÒV g{ H$hm{ oH$ dh VwÂh| EH$-EH$ H$aH{$ [ÀVr W_m`{$&  [ÀVr H$s D$[ar Am°a
oZMbr gVh VWm nH$Zmam| H$m{ Ny>H$a [hMmZm{$&  Bg{ gyßKm{ b{oH$Z Am±I| Im{bH$a _V X{Im{ &  ]VmAm{, Bg Vah
Vw_ oH$VZr [oÀV`m± [hMmZ [m`{?

4. aßJ-o]aßJ{ \y$b
A. A[Z{ Amg-[mg H{$ [{∂S>>-[m°Ym| [a bJ{ \y$bm| H$m{ X{Im{ &

oH´$`mH$bm[
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Am. VwÂhmam Xm{ÒV VwÂh| H$m{B© EH$ \y$b oXImEJm$&  VwÂh| ]VmZm h°, `h oH$g [m°Y{ H$m \y$b h°?
B. [Vm H$am{, oH$Z [{∂S>-[m°Ym| _| \y$b H$^r Zht bJV{?

5. [{∂S> EH$ Am°a ]¿M{ nH$VZ{?
A  oH$gr [{∂S>> H{$ VZ{ H$m{ A[Zr Xm{Zm| ]m±hm| _| ^am{ &  ∑`m VwÂhma{ hmW EH$ Xyga{ H$m{ Ny> ah{ h¢?  `nX Zht Vm{
A[Z{ Xm{ÒVm| H$m hmW [H$∂S>H$a [{∂S>> H$m{ A[Zr ]m±hm| _| ^aZ{ H$s H$m{oee H$am{ &  EH$ [{∂S> H$m{ ]m±hm| _| ^aZ{ H{$
obE Vw_ Am°a VwÂhma{ oH$VZ{ Xm{ÒV bJ{?>

Am. VwÂhma{ Jm±d `m Amg-[mg _| oH$g [{∂S>> H$m VZm g]g{ _m{Q>m h°?

6. IwaXam `m oMH$Zm
A. [∂{S>m| H{$ VZm| H$m{ Ny>H$a X{Im{$&  BZH$s N>mb| H°$gr h¢?  ∑`m VwÂh| N>mbm| [a dZÒ[oV`mß `m Ord-O›Vw oXImB©
X{ ah{ h¢?

Am. EH$ gmX{ H$mJO H$m{ [{∂S>> H{$ VZ{ g{ gQ>mH$a [H$∂S>m{ &  A] Bg H$mJO [a H´{$`m∞Z `m [{p›gb H$m{{ aJ∂S>m{ &
([{∂S> H$s N>mb H{$ aßJ g{ o_bVr-OwbVr H´{$`m∞Z bm{ Vm{ A¿N>m ah{Jm$)$&  aJ∂S>Z{ g{ N>mb H$m nMÃ H$mJO [a CVa
AmVm h°$&  Bg H$mJO H$m{ A[Zr H$m`©-[wpÒVH$m _| oM[H$mAm{$&  oMÃ H{$ ZrM{ [{∂S> H$m Zm_ obIm{ &

gm{Mm{, Oam gm{Mm{!

∑`m hm{Vm, AJa dZÒ[oV`mß Z hm{Vt? Vm{ N>m`mXma [{∂S> Z hm{V{, ]°R>Z{ H$m{ Za_ Kmg Zht o_bVr, ImZ{ H$m{ A›Z,

gp„O`mß Am°a \$b Z o_bV{!  E{g{ _| ∑`m h_ qOXm ahV{?

Mbm{, Bg{ `mX aI|
[{∂S>>-[m°Y{ h_| ImZm X{V{ h¢ &  `{ h_ma{ Ka-Am±JZ, Jm±d VWm eha H$m{ R>ßS>r N>m`m X{V{ h¢, gm±g b{Z{ H{$ obE
VmOr hdm X{V{ h¢ &

\y$b Am°a \$b
¡`mXmVa [{∂S>>-[m°Ym| [a \y$b bJV{ h¢ &  \y$bm| g{ \$b ]ZVm h°$&  \$bm| _| CZ [{∂S>-[m°Ym| H{$ ]rO hm{V{ h¢ &

gmamße
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[oÀV`m±

ha [{∂S>>-[m°Y{ H$s [ÀVr AbJ Vah H$s hm{Vr h° &  [oÀV`m± AbJ-AbJ AmH$ma, _m[, aßJ, JßY Am°a ]wZmdQ> H$s
hm{Vr h¢$&
VZm

N>m{Q>{ [m°Ym| H{$ VZ{ [Vb{ hm{V{ h¢$&  [{∂S>m| H{$ VZ| Am°a S>mob`m± _m{Q>r hm{Vr h¢ &  [{∂S> H$s C_´ H{$ gmW CgH$m VZm
_m{Q>mB© _| ]∂T>Vm h°$&  Hw$N> [{∂S>m| H{$ VZ{ ]h˛V _m{Q>{ hm{V{ h¢$&
N>mb

Hw$N> N>mb| oMH$Zr Vm{ Hw$N> IwaXar hm{Vr h¢$&  Hw$N> N>mb|$g\{$X Vm{ Hw$N> Jha{ ^ya{ aßJ H$s hm{Vr h¢ &  N>mbm| _| V_m_$
H$s∂S>>{-_H$m{∂S>>{ ahV{ h¢ &  N>mb [{∂S>> H$r ajm H$aVr h° &

[{∂S>-[m°Y{ I∂S>{ H°$g{ ahV{ h¢?

[m°Y{ O_rZ [a _O]yVr g{ I∂S>{ ahV{ h¢$&  ]h˛V V{O Am±Yr-Vy\$mZ hr EH$ odemb [{∂S> H$m{ CIm∂S>H$a oJam gH$Vm
h°$&  [m°Ym| H$s O∂S| o_Q≤>Q>r _| AßXa OmVr h¢ &  ]∂S>{ [{∂S>>m| H$s O∂S>| Xya VH$ \°$br hm{Vr h¢ &  `{ O∂S>| O_rZ _| H$m\$r
JhamB© VH$ OmVr h¢ &  O∂S>m| H{$ ghma{ hr [{∂S>>-[m°Y{ o_Q≤>Q>r _| oQ>H{$ ahV{ h¢$&

O∂S>| Am°a ∑`m H$aVr h¢?
O∂S>| o_Q≤>Q>r g{ [mZr Am°a H$B© Vah H{$ bdU gm{IVr h¢$&  O∂S>| [mZr Am°a VÀdm| H$m{ [m°Y{ H{$ ha ^mJ _| ^{OVr h¢$&

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
   [{∂S>>-[m°Ym| H$m{ ^r h_mar Vah gmßg b{Z{ H{$ obE hdm H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  d{ [ÀVr, VZm Am°a O∂S>m| g{
gmßg b{V{ h¢ &

AmAm{, Hw$N> e„X grI|

O∂S> ]rO Am±JZ AmH$ma oMH$Zr Ny>Zm
VZm N>mb Am±Yr _m[ IwaXar gm{IZm
[ÀVr bdU Vy\$mZ JßY JhamB© CIm∂S>Zm
S>>mbr o_Q≤Q>r N>m`m ]wZmdQ> _m{Q>mB© gmßg b{Zm



e°ojH$ odMma Edß gwPmd

oH´$`mH$bm[

1. dZÒ[oV`m± Om{ Vw_ OmZV{ hm{ (1 H$mbmße)

_¢Z{ Hw$N> gm_m›` dZÒ[oV`m| H{$ Zm_ [hb{ hr _mby_ H$a obE W{ &  H$jm H{$ N>mÃm| Z{ H$ar] [Mmg Vah H$r
dZÒ[oV`m| H$s gyMr Xr oO›h| d{ X{I{ W{$&  _¢Z{ B›h| Ì`m_[Q> [a N>m{Q{ [m°Y{ Am°a ]∂S>>{ [{∂S>>, Xm{ g_yhm| _| ]mßQ>H$a
EH$ VmobH$m _| obIm$&$

2. Mbm{, I{b| [oÀV`m| H{$ gßJ (oH´$`mH$bm[-2 g{ 4 VH$, Xm{ha{ H$mbmße)

_¢Z{ ha N>mÃ H$m{ oH$›ht VrZ Vah H{$ [m°Ym| H$s EH$-EH$ [ÀVr bmZ{ H$m{ H$hm$&  C›hm|Z{ [hb{ [oÀV`m| H{$
AmH$ma H$m dU©Z oH$`m oOg_| Jm{b, bÂ]r, ZwH$sbr, N>m{Q>r O°g{ e„Xm| H$m ‡`m{J oH$`m$&  MÂ[m H$s [ÀVr H$m{
C›hm|Z{ X‚Vr H$s Vah ]Vm`m$&  _¢Z{ C›h|{ H$B© Am°a e„X ]Vm`{ O°g{, hÎH$m, Jm∂T>m, _m{Q>r, [Vbr, oMH$Zr,
IwaXar BÀ`moX &

N>mÃm| Z{ X{Im oH$ Hw$N> [m°Ym| _{ß Z`r [oÀV`mß bmb-^ya{ aßJ H$s Wt$&  O]oH$ C›ht [{∂S>m| H{$ ZrM{ oJar
h˛B© [wamZr [oÀV`mß [rb{ aßJ H$s Wt &  C›hm{|Z{ `h ^r AZw^d oH$`m oH$ Hw$N> [oÀV`m| H$m{ _gbH$a gyßKZ{ [a
EH$ Img JßY o_bVr h°$&  O°g{ Am_, A_Í$X, Zr]y, gßVam, B_br, Vwbgr AmoX g{ Iwe]y AmVr Wr &
BgH{$ ]mX C›hm|Z{ [mßM-[mßM N>mÃm| H$s Q>m{br _| [ÀVr g{ gß]ßoYV H$m`© oH$`{$&

3. o]Zm X{I{ [ÀVr H$m{ [hMmZm{!

`h EH$ _Zm{aßOH$ I{b h°$&  N>mÃ Bg{ Imbr H$mbmßem| _| `m H$ht ]mha Ky_Z{ H{$ Xm°amZ H$a gH$V{ h¢$&

4. aßJ-o]aßJ{ \y$b

Hw$N> [m°Ym| _| \y$b Zht bJV{$O°g{,\$Z©, X{dXma Edß H´$m{Q>m∞Z$&  ]∂S>>{ \y$b AmgmZr g{ oXIm`r X{ OmV{ h¢$&  _°Z{
N>mÃm| H$m{ Kmg-[mV [a bJZ{ dmb{ N>m{Q>{-N>m{Q>{ \y$b Im{OZ{ H$m{ H$hm$&  Im{O H{$ Xm°amZ C›hm|Z{ [m`m oH$ Hw$N>
\y$b AH{$b{ hm{V{ h¢ Vm{ Hw$N> Jw¿N>m{ß _| hm{V{ h¢ &
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Mbm{, Bg{ `mX aI|, _| BgH$m ]mV H$m CÎb{I h° oH$ \y$bm| g{ hr \$b ]ZV{ h¢$&  \$bm| _| [m°Ym| H{$ ]rO [m {̀ OmV{ h¢$&
Bg [•> [a Jwb_m{ha H{$ [{∂S>> H$m oOH´$ h° &  _¢Z{ N>mÃm| g{{ H$hm oH$ d{ Jwb_m{ha _| bJ{ \$b H$m{ ]Vm |̀$&  _¢Z{ C›h|
g_Pm`m oH$ \$ob`mßß Am°a XmZß{ dmÒVd _| \$b H{$ hr ‡H$ma h¢$&

5. [{∂∂S> EH$ Am°a ]¿M{ oH$VZ{? (Xm{-Xm{ H$mbmße oH´$`mH$bm[ 5 Am°a 6 H{$ obE,  AmCQ>S>m{a)

_wP{ ]¿Mm| H$m{ [{∂S> H{$ VZ{ H{$ ]ma{ _| ]VmZm Wm$&  BgH{$ obE _¢Z{ EH$ VaH$s] gm{Mr$&   Bg{ Am[ [`m©daUodX≤
gw›Xabmb ]h˛JwUm H{$ oM[H$m{ Am›Xm{bZ `m _madm∂S> H{$ o]ÌZm{B© g_mO H{$ Am›Xm{bZ g{ ‡{naV _mZ gH$V{ h¢ &
Bg_| _¢Z{ EH$ bH$∂∂S>hmnaZ ]ZZ{ H$m Ao^Z` oH$`m VWm oH$gr [{∂S>> H$m{ H$mQ>Z{ Mbr &  N>mÃm| H$m{ Xm°∂S>>H$a [{∂S>> H{$
[mg OmH$a Cg{ A[Z{ K{a{ _{ b{Zm Wm Am°a H$hZm Wm oH$ h{, bH$∂S>>hmnaZ!  Bg [{∂S>> H$m{ _V H$mQ>m{ &  O] _¢Z{ [yN>m,
∑`m|?  V] ]¿Mm{| H$m{ H$hZm Wm oH$ [{∂S>m|{ g{ h_| H$B© \$m`X{ h¢$&  `{ h_| \$b X{V{ h¢ VWm BZg{ N>m`m o_bVr h°$&  [{∂S>m|
g{ h_| gmßg b{Z{ H{$ obE VmOr hdm o_bVr h°$&  Bg I{b _| N>mÃmß{ H$m{ ]VmZm Wm oH$ [{∂S>> H$m{ K{a{ _| b{Z{ H{$ obE
oH$VZ{ N>mÃ bJ{ &  Omoha h°, [wamZ{ [{∂S>> H$m VZm _m{Q>m hm{Jm &  BgobE Cg{ K{a{ _| b{Z{ H{$ obE ¡`mXm N>mÃ bJ|J{$&
Bg Vah ]¿Mm{| H$m{ VZ{ H{$ ]ma{ _| OmZH$mar o_br &  C›hm|Z{ _wP{{ ]Vm`m oH$ Jmßd H{$ ]mha _ßoXa H{$ [mg EH$ ]h˛V
[wamZm [r[b H$m [{∂S>> h° oOgH$m VZm ]h˛V _m{Q>m h°$&

6. IwaXar Am°a oMH$Zr N>mb

_¢Z{ N>mÃm| H$m{ [{∂S>>m| H$s N>mb X{IZ{ Am°a CgH{$ ]ma{ _| ]VmZ{ H$m{ H$hm &  C›hm|Z{ A[Z{-A[Z{ T>ßJ g{ CZ N>mbm|
H{$ aßJ Edß ]wZmdQ> H{$ dU©Z H{$ obE hbH$m, Jm∂T>m ^yam, g\{$X,nMH$Zr Am°a IwaXar O°g{ e„Xm| H$m ‡`m{J oH$`m &
N>mb H$m [{∂S>m| H{$ obE ]h˛V _hÀd h° &  `oX oH$gr [{∂S> H$s T>{a gmar N>mb hQ>m Xr Om` Vm{ [{∂S>> gyI gH$Vm h°$&
[{∂S>m| H$s N>mb [a A∑ga AZ{H$ Ord-O›Vw O°g{, MtQ>r Am°a Jw]a°b{ dJ°ah [m`{ OmV{ h¢ &  H$B© Vah H$s
dZÒ[oV`mß O°g{, _m∞g, bmBH{$Z Am°a Hw$Hw$a_wÀVm ^r [{∂S>m| H$s N>mb [a CJV{ h¢$&

N>mb H$m oMÃ CVmaZm- _¢Z{ ]¿Mm| H$m{ H$B© g_yhmß{ _| ]mßQ> oX`m VWm C›h| ]mar-]mar g{ oH$›ht
[mßM [{∂S>m| H$s N>mbm| H$m oMÃ CVmaZ{ H{$ obE H$hm &  oMÃ H$mJO H{$ EH$ hr Va\$ b{Zm Wm$&  N>mÃm| Z{ H$mJO
H$m{ N>mbm| g{ gQ>mH$a [{p›gb `m H´{$`mZ g{ aJ∂S>H$a CZH$m oMÃ CVmam$&  C›hm|Z{ ha oMÃ H{$ ZrM{ Cg [{∂S>> H$m
Zm_ ^r obIm &
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