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dqN yksx eyew=k laca/h ppkZ dks ^xank*] ^v'yhy*]
^cpdkuk* ^cdokl* vkSj le; dh cjcknh le>rs gSaA ij
vly esa eyew=k dk cqfu;knh fo"k; xaHkhj ppkZ dk gdnkj
gSA ;g t:jh gS fd ge viuh iqjkuh ekU;rkvksa ls eqDr
gksdj vkxs c<+saA D;ksafd vkt Hkh nqfu;k esa yk[kksa&djksM+ksa
yksx cqfu;knh 'kkSpky;ksa dh lqfo/kvksa ls oafpr gSaA yksxksa us
'kkSp ds fo"k; ij reke etkd Hkh jps gSaA

& lkSjHk iQMds

iqLrd mi;ksx djus okyksa ls fourh

iqLrd dh lkexzh dks viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i cnysaA

bl iqLrd ls vki cPpksa ds fy, jax Hkjus dh fdrkc] ;k
bl ij vk/kfjr dgkfu;ka jp ldrs gSaA vki bu fp=kksa dk
mi;ksx dj eyew=k ds fo"k; ij ppkZ dj ldrs gSaA ;k fiQj
bl dkxt dk ^VkW;ysV&isij* tSls mi;ksx dj ldrs gSa
(lko/kuh% ;g dkxt /kjnkj gS)A

iqLrd dk viuh euethZ ls mi;ksx djsa!



vxj vkids ikl ugha gS rks + + +

'kkSpky; D;ksa\



VV~Vh&is'kkc lc yksx djrs gSa + + fiQj Hkh nqfu;k dh 2@5 vkcknh dks
cqfu;knh 'kkSpky; miyC/ ugha gSaaA

'kkSpky;ksa ls vf/dka'k chekfj;ka
de gksrh gSaA

muds }kjk ;q¼ esa ejus okys yksxksa
ls T;knk tkusa cp ldrh gSa!

'kkSpky; vkSjr&enZ ds fj'rksa
esa cjkcjh ykrs gSaA

muls f'k{kk vkSj jkstxkj dks
c<+kok feyrk gSA



'kkSpky;ksa ls iwath c<+rh gSA vkSj i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgrk gSA

'kkSpky; lEeku ds izrhd gSaA 'kkSpky; lqfo/k ds izrhd gSaA

'kkSpky; ls feV~Vh moZj gksrh gSA 'kkSpky; egt ,d VV~Vh&?kj
ugha gksrkA



[kqys esa 'kkSp djuk fuanuh; gS + + +

[kqys esa 'kkSp dh f[kykiQr\



lqcg&lqcg Vgyus dk vkSj
BaMh gok dk vglklA

gks ldrk gS vkidks nsj jkr dks
Hkh ckgj tkuk iM+sA

okg! lqanj&lqgkuk okrkoj.kA gj mi;ksx ls lqanjrk de gksrh gSA

ikS/ksa dks lh/s [kkn feyrh gSA [kkn Mkyus ds T;knk lqjf{kr
vkSj csgrj rjhds gSaaA



fe=kksa ls feyuk gks tkrk gSA gjsd dks lksp&fopkj dk le; pkfg,A

izÑfr ls lh/k lk{kkRdkj gksrk gSA ;g vuqHko [krjukd Hkh gks ldrk gSA

eyew=k ?kj ls nwj jgrk gSA cw<+ksa @ viaxksa ds fy, ;g dke eqf'dy gSA



js[kkvksa ls xksyksa dh vksj

mnkgj.k + + +



gesa piVh /jrh ij jguk
fl[kk;k x;k gSA

ge vius ls vkxs okys dks
^dpjk* Fkekus ds vknh gSaA

ijarq D;ksafd vlyh nqfu;k xksy gSA blfy, ;g ^dpjk* fiQj
gekjs ikl okil vkrk gS!

lh/h js[kk okys gy csdkj gSaA gesa bl xksy ̂ ywi* dks can
djuk lh[kuk gksxkA



,d vksj dpjs ds ikSf"Vd rRoksa ls
gekjh ufn;ka iQy&iQwy jgh gSaaA

nwljh vksj gekjh tehu cstku
vkSj catj gksrh tk jgh gSA

vkt nqfu;k esa vukt dh csgn
fdYyr gSA

ge iQkyrw ds gyksa ij djksM+ksa&
vjcksa jQi, yqVkrs gSaA

ijarq viuh xyr vknrksa dks
ugha lq/kjrsA

blfy, rks ge leL;kvksa ds
xgjs xM~~<s esa Mwcs gSaA



dne 1

vukt mitkvks @ [kjhnks

dne 2

mls idkvks!

dne 3

mls [kkvks!

dne 4

'kkSp djks!

dne 5

tknqbZ Nsn esa
Ýy'k djks!

piVh /jrh ij jgus okyksa dh ftanxh + + +
+



nqfu;k xksy
i<+ Hkwxksy

vukt mitkvks
;k [kjhnks

mls idkvks!

mls [kkvks!'kkSp djks!

bl ywi esa 'kkSpky; dk jksy dgka gS] vuqeku yxk,a\

mRrj% gj txg!!



vlfy;r D;k gS!



,d balku gj lky 50 yhVj ey
vkSj 500 yhVj ew=k R;kxrk gSA

ijarq mls Ýy'k djus ds fy, 15]000
yhVj 'kq¼ ikuh mi;ksx djrk gS!

mruk gh ikuh ugkus&/ksus
esa bLrseky djrk gSA

bl rjg ge vFkkg ikuh xank
vkSj iznwf"kr djrs gSa!!

djksM+ksa yksx lkiQ ikuh ds
vHkko esa ej jgs gSaA

blfy, gesa lkFk feydj bl
fLFkfr dks lq/kjuk pkfg,A



,d vksj lk/uksa dk vHkko gSA nwljh vksj dqN yksx t:jr ls
T;knk [kpZ jgs gSaA

blhfy, larqyu Mxexk x;k gSA gesa viuh vknrksa dks cnyuk
gksxkA oks Hkh tYnh!

dqN yksxksa dks uhps mrjuk gksxk]
ftlls ckdh mQij p<+ ldsaA

vxyh ckj Ýy'k djus ls
igys bl ckjs esa t:j lkspsaa!



ey vkSj ew=k



is'kkc djuk nqfu;k dh 'kk;n
lcls cM+h [kq'kh gS!

ge jkstkuk ,d yhVj ls vf/d
ew=k R;kxrs gSaA

ew=k ,d tfVy jklk;fud 'kjcr gSA oks dksbZ uqdlku ugha igqapkrkA

mlesa T;knkrj rks ikuh gksrk gSA lkFk esa reke dsfedYl Hkh gksrs gSaa!



is'kkc ,d mEnk moZjd Hkh gSA ij mi;ksx ls igys mlesa ikuh
feykuk t:jh gSA

fiQj Hkyk jklk;fud [kkn
dh D;k t:jr!

ew=k ds fu;fer mi;ksx ls ++ + +

+ + + +gesa csgrjhu urhts fey ldrs gSaAis'kkc cM+s dke dh pht gS!



tkuoj txg&txg ewrdj
viuk {ks=k fu/kZfjr djrs gSaA

dqN yksx vPNh lsgr ds fy,
viuk ew=k ihrs Hkh gSaA

f'kdkjh ew=k ds ued ls tkuojksa
dks vkdf"kZr djrs gSaA

dVs ij ewruk nokbZ dk dke
djrk gSA

feV~Vh esa is'kkc feykus ls
nhokj etcwr curh gSA

lpeqp! ew=k esa dksbZ xgjk lw=k gSA



cM+ksa dk is'kkc cPpksa dh
vis{kk T;knk moZj gksrk gSA

LoLF; balku dk is'kkc
dhVk.kq eqDr gksrk gSA

ijarq lqj{kk ds fygkt ls
vPNk ;gh gksxk + + +

+ + + +fd ge is'kkc dks igys
bdV~Bk djds mls dqN eghus j[ksaA

fiQj oks mi;ksx ds fy,
iw.kZr% lqjf{kr gksxk!

rc mls lHkh rjg dh iQlyksa
ij mi;ksx fd;k tk ldrk gSA



ey (VV~Vh) ds fHkUu&fHkUu
:i&jax gksrs gaSA

ij ckfj'k gks ;k xehZ] lHkh
'kkSp tkrs gh gSaA

ijarq ey ls gesa lko/ku
jguk pkfg,! mlesa [krjk gS!

ey dhV&dhVk.kqvksa ls
yckyc Hkjk gksrk gSA

ijarq mlesa reke ikSf"Vd
rRo Hkh gksrs gSaA

ey mi;ksx djus ls igys
gesa mls dhV&dhVk.kqvksa ls
eqDr djuk gksxkA



blds fy, ge ey dks mPp
rkieku ij xeZ dj ldrs gaSA

;k fiQj ml ij lw;Z dh ijkcSaxuh
fdj.ksa Mky ldrs gSaaA

ey dks lw[kk j[kuk Hkh
ykHknk;d gksrk gSA

mlesa ckgj ls ,sls dhVk.kq Mkys
tk ldrs gSa tks gkfudkjd
dhVk.kqvksa dk liQk;k djsaA

reke gkfudkjd dhVk.kq gok
ds lEidZ ls ej tkrs gSaA

{kkjrk c<+us ls Hkh dhVk.kq
nwj Hkkxrs gSaA



yksx

uk[kwu

eD[kh

ey
[ksr

Hkkstu

rjy (ikuh)

bu jkLrksa ls dhV&dhVk.kq ge rd igqaprs gSaA



fliQZ 'kkSpky; gksuk vPNh
lsgr dh xkjaVh ugha gSA

gekjs rkSj&rjhds Hkh lkiQ vkSj
lsgrean gksus pkfg,A

gesa vius gkFk lkcqu ls /ksuk pkfg,A [kkldj 'kkSp tkus ds cknA

vkSj [kkuk cukus ;k [kkus ls igysA blls ge chekfj;ksa dh laHkkoukvksa
dks cgqr de dj ldrs gSa!



D;ksa u viuh vknrsa cnysa\

rduhd vkSj tknw



,d fxykl esa lkiQ] BaMk ikuh HkjsaA fiQj mlesa dqN ey MkysaA

/hjs ls feyk,aA ckgj ugha Nydus nsaA fiQj + ++ +

mPp rduhd ds tknw ls xank
ikuh fiQj ls lkiQ gks tk,xk!!

fxykl fiQj lkiQ ikuh ls Hkj tk,xk!
Hkys gh ek=kk dqN de gks!



ik/kSa dh tM+sa ges'kk ikSf"Vd rRoksa
vkSj ikuh dks [kkstrh gSaaA

tcfd 'kgj ds lhoj ges'kk
bUgsa ckgj iQsadrs gSaA

;gka gYds <yku ij lhoj ikWbiksa
dk ,d l?ku tky fcNk gksrk gSA

ftlls fd gekjk eyew=k fpids
fcuk vkxs dks fiQlyrk jgsA

tc rd oks unh ;k leqnz
rd ugha igqap tk,A

cl ;gh lp vkSj vlfy;r gSA



yksxksa }kjk iQsads gq, dpjs dh
tjk dYiuk djsaA

iwjh nqfu;k esa ;gh flyflyk tkjh gSA

ge fo"kSys tgj iQsadrs gSaA vkSj muds lkFk&lkFk dherh
ikSf"Vd rRo Hkh!

tks tSlk cksrk gS]
oSlk iQy Hkh ikrk gSA

T;knk dgus dh t:jr gh ugha gSA



igys rjhdk] ckn esa iQy

cukus dk rjhdk



lksd&fiV

ge lc us pyuh ns[kh gSA lksd&fiV oks txg gS tgka tehu
,d pyuh dk dke djrh gSA

tc ey ls xM~~<k Hkjsxk rks mls
fudkyuk t:jh gksxkA

blfy, nks xM~<s cukuk csgrj gksxkA

l[r vkSj iFkjhyh tehu esa
lksd&fiV iQsy gksrs gSaA

tgka ty&Lrj mQij gks ogka
lksd&fiV ugha cukus pkfg,A



lksd&fiV ds Hkjus ds ckn mls
mQij ls can dj NksM+ nsaA

igyk xM~<k ey ls Hkjus ds
ckn + + +

+ + +ikl esa gh nwljk xM~<k [kksnsaAfiQj igys xM~<s esa ,d ikS/k yxk,a!

vkSj nwljs xM~<s dk fu;fer
mi;ksx djsaA

fiQj 'kkSp djrs le; ygygkrs
isM+ksa dk etk yas!



eVeSyk ikuh ls Hkjk ,d fxykl
vius lkeus j[ksaA

FkksM+h nsj esa Hkkjh feV~Vh uhps
cSBsxh vkSj gYdh feV~Vh rSjsxhA

eè; ds lkiQ ikuh dks ckgj
fudkyus dh dYiuk djsaA

lsfIVd VSad Hkh yxHkx blh
fl¼kar ij dke djrk gS!

gok ds vHkko esa ;gka cSDVhfj;k
ey dks gte djrk gSA

vkSj eè; Hkkx dks tehu lks[k
ysrh gSA

lsfIV
d VSad



ijarq bleas Hkh reke gkfudkjd
dhVk.kq gksrs gSaA

blfy, mi;ksx ls igys bls nqckjk
lkiQ djuk t:jh gksxkA

blds fy, izkÑfrd fiQYVj Hkh
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

Vadh dh xkn@dhpM+ dks
le;&le; ij fudkydj + + +

+ + +mldk vPNh [kkn tSls mi;ksx
djsaA

bl LFkku dks tkucw> dj
euu&fparu ds fy, [kkyh j[kk
x;k gSA



[kkn cukus okys 'kkSpky; dk
fuekZ.k ljy gSA

blds fy, fliQZ Nsn okyk fMCck
vkSj ,d ckYVh pkfg,A

vki bl ij lh/s ;k fiQj mdM+aw
cSB ldrs gSaA

'kkSp ds ckn vki ml ij dqN
feV~Vh Mky ldrs gSaA

ckYVh Hkjus ij mldh txg nwljh
ckYVh j[ksaA

vkSj igyh ckYVh dks [kkn ds
xM~<s esa myV nsaA blesa dksbZ cncw
ugha gksxhA



ck;ksxSl VSad

ckgj 'kksj&'kjkcs esa isV dh xSl dks
tksj ls fudkyus esa etk vkrk gSA

vDlj fcuk vkokt okyh xSlsa
vf/d cncwnkj gksrh gSaA

D;kas us isV dh xSlksa dk dqN
vPNk mi;ksx djsa\

dqN cSDVhfj;k gok ds vHkko esa
ey dks gte djds xSl cukrs gSaa!

ck;ksxSl IykaV esa cl ;gh gksrk gSA ck;ksxSl IykaV dbZ ek;uksa esa
lSfIVd VSad tSlk gh gksrk gSA



cSDVhfj;k tks xSl iSnk djrs gSa + ++ + + + ml xSl ls ge [kkuk
idk ldrs gSaA

vkSj vius ?kj dks cYcksa ls
jks'ku Hkh dj ldrs gSaA

ck;ksxSl IykaV dh dhpM+ njvly
cgqr mEnk [kkn gksrh gSA

bl fLFkfr esa gjsd dh thr gksxhA okg! D;k ckr gS!



ey vyx] ew=k vyx

izÑfr us gesa ey vkSj ew=k ds fy,
vyx&vyx ufy;ka nh gSaA

dkj.k Li"V gS! ew=k lqjf{kr
gS] tcfd ey [krjukd gS!

fiQj 'kkSpky; esa mUgsa D;ksa feyk,a\ ey vkSj ew=k dks vyx&vyx
j[kus esa gh le>nkjh gS!

;gka 'kkSp ds le; ey vkSj
ew=k vyx&vyx jgasxsA

ckn esa ey dks feV~Vh ls <ad nsaA



is'kkc vyx ,d=k djsa ;k mls
tehu }kjk lks[kus nsaA

ey ls nwj gVdj [kqn dks
/ksdj lkiQ djsaA

feV~Vh <adus ls ey lw[ksxk vkSj
mlesa cncw Hkh ugha vk,xhA

jk[k] lw[kh ifRr;ka] Hkwlk vkfn ey
<adus ds fy, cf<+;k phtsa gSaA

Vadh Hkjus ds ckn ey dks ,d
lky rd vyx j[kus ls ++ + +

+ + ++ + oks iwjh rjg lqjf{kr gks
tk,xkA fiQj mls vki gkFk ls
fudky ik,axsA



mlesa fcYdqy cncw ugha gksxh
vkSj oks xank Hkh ugha fn[ksxk!

fiQj mldk vki [ksr esa [kkn
tSls mi;ksx djsaA

,sls 'kkSpky;ksa ls <sj lkjk
ikuh cpsxk!

bu 'kkSpky;ksa dks iFkjhys bykdksa
esa Hkh cuk;k tk ldrk gSA

D;ksafd ;gka ey vkSj ew=k vyx&vyx
jgrk gS blfy, ck<+&xzLr bykdksa ds
fy, ;g 'kkSpky; vkn'kZ gSaA

;gka ew=k] ey ls vyx jgrk gS
vkSj ey dks lw[kus fn;k tkrk gSA



vf/d tkudkjh ds fy, laidZ lw=k
soar.hub@gmail.com



dgkuh [kRe] vc vki ets esa xgjh lkal ysa!


